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Noux Marthakrets
Arsberittelse for ar 2024

Ar 2024 ir har varit ter igen ett hiindelserikt ar for Noux Marthakrets. Vi har haft under aret flera
utflykter och evenemang i olika former.

Noux marthakrets bestar av 18 medlemmar, varav en hedersordforande och en hedersmedlem. Var
dldsta medlem dr 98 ar och var yngsta dr 56 ar.

Styrelsen, som har sammankommit en gang under aret och bestar av:

Ordforande Margareta Stromberg
Viceordforande Jacqueline Jaatinen
Sekreterare Inge-Gerd Berghill
Kassor Marit Bjorkskog-Brostrom
Vicekassor Maria Astrém
Hedersordforande Maj-Lis Tengstrom
Hedersmedlem Ulla Ronnberg
Revisor Helena Kilpeldinen

Revisor suppleant ~ Tua Dyhr
Inge-Gerd Berghill dr ansvarsperson for medlemsregistret.
KRETSMOTEN

Vi har héllit ndgra kretsmdten under dret, varav ett styrelseméte och ett arsmote. Detta
ar har motena till en del héllits 1 foreningshuset Stenhalla, men de flesta génger har
mdtena héllits i samband med de olika evenemang vi har haft. Det vill séga att flertal
av motena har skett 1 samband med de utfarder, evenemang, teaterbesdk och
festligheter vi har gjort. Antalet deltagare i evenemangen har varierat fran 4 till 12
deltagare.

KURSER OCH FORELASNINGAR

Vivkurs, som ordnas pa Stenhalla, leds av var marthamedlem Eva-Stina Holmstrom.
Tre medlemmar deltar for narvarande.

AKTIVITETER

Detta &r har sdledes varit ett aktivt &r angdende evenemang och utfarder av olika slag.
Vi borjade med biobesdk i Nummela med filmen Stomskirs Maja och besokte Overby
tridgérd, dock 1 ruskigt vader och at lunch dér tillsammans. I liljekonvaljtider i maj
forde vi liljekonvaljer pad Noux marthors gravar och 1 juni dkte vi till Kalvholmen pd
picknik 1 ljuvligt varmt véder. Till Tallinn reste vi 1 augusti och fodelsedagsfesten
holls i sepember i Stenhalla. I oktober var det i tur att 4ka Spér-Jokern till Ostra
centrum och bekanta oss med det nya fardsittet och i november var det Kyrkslétt



bibliotek Fyyri som var i turen, dér vi hade vart kretsmdte. Jullunch holls i Hotell
Lepolampi 1 december.

REPRESENTATION

I Esbo marthaforenings arsmdte 1 mars deltog fyra marthor frdn Noux.
Koklax kretsen fyllde 110-4r, tva inbjudna deltog i festligheterna.
I Marthaférbundets arsmote 1 Vasa 1 maj hade vi nagra deltagare.
Vi blev inbjudna av Bembdle marthor till Thomas Lundins och Calle Petterssons
konsert 1 Lagstad hembygdsgard.
I juli firades Martha-sommardag i1 R6dskog.
Deltagande i evenemanget Afton vid an.
Sykvill 1 Iso Omenas bibliotek, taxar syddes for Projekt Liv.
Inbjudan av Bembdle marthor till Esbo kyrka, dar Henry Rask berittade om
viggmalningarna dar.
Teaterforestillningen Moulin Rouge pa Helsingfors Stadsteater i oktober.

UPPVAKTNINGAR

Under det gdngna aret har nagra av medlemmarna blivit uppvaktade med
fodelsedagsblommor och kort. Vi har gjort en inbetalning till Centrs Marta fond till
Koklax marthakrets 110 ar samt till Centrs Marta da tre martor fyllde jamna ar. Med
julkort har vi uppvaktat frimst de medlemmar som inte kunde nirvara vid var
jullunch.

SOCIAL VERKSAMHET

Donationer under &ret: Vi har i ar gett vart stod till Ebuf Lucia insamling, 132€.
Pé véren besokte vi Esbo begravningsplats och lade ner liljekonvaljer pé avlidna
Nouxmarthors gravar. Kretsen har atagit sig att tills vidare skota om Noux marthakrets
forsta ordforande Jenny Bergholms grav.

Vi har éter igen 1dmnat ett hdndelserikt ar bakom oss. Kretsens medlemmar har deltagit med
intresse, forutom 1 egna kretsens evenemang, dven i Esbo Marthaféreningens och Marthaférbundets

aktiviteter. Kretsen fortsétter sin verksamhet och vi alla ser fram emot intressanta och innehéllsrika
evenemang dven for ar 2025.

Pé styrelsens végnar,

Esbo, den 7 januari 2025

Margareta Stromberg Inge-Gerd Berghill
ordforande sekreterare



Koklax Marhakrets Verksamhetsberattelse 2024

Vi firade jubileumsar hela aret 2024 da kretsen fyllde 110 ar

Vi har 71 medlemmar varav tva ar hedersmedlemmar

STYRELSEN 2024

Valdes till tva perioder pga jubileumsfesten 110
Beatrice Fallenius ordférande och kassor

Nina Fagerholm vice ordf och medlemsregistret internt
Babsi Blomster sekr

Anna Maki vice sekr (vikarie lwe Ekstrom)

Camilla Pohtokari Teater och web ansvarig

Utanfor styreslen

Iwe Ekstrom sommarresan o fastighetsansvarig

Marita Helminen bokforing

Marianne Ahola kaffeturer

MANADSMOTEN

Januari Arsmoéte

Februari Koklax historik, Anders Backman

Mars Halmes bageri, Stefan Asten%

April 20.4 JUBILEUMSFESTEN 110 AR PA VALHALLA

29.4 Carola Ostman, orter

Maj 4.5 Sommarresa med lwe till Kimito och Séderlangvik

3.6 Varfest pa Cru



Augusti Stadtalko 19.8

Augusti mote 26.8 Monica Jarvinen Reborn dockan

September 30.9 TinaTerho berattade om ADHD

Oktober House of Lola klader och Lucia kandidat Daniela Owusu sjong for
oss. Grattis hon blev var Lucia

25 november Julfest pa Traskby

OVRIG VERKSMHET

Blomkurs 4.4

Studieresa till Halmes bageri 14.5

Vi besdokte Amos Anderssons hemmuseum 23.5
Strandmaraton 21.9

Matlagning pa Hulda o Malva

Sommarresa till Kimito

Afton vid An

12.12 salde bakverk pa Kungsgardsskolans luciafest

TEATER

Moulin Rouge 23.10, 7.11 och 23.11
Mathilda 5.10 och 28.12

Dancer in the dark 7.9 och 12.9
Arhundradets karlekssaga 17.10
Katrina 23.3

DONATIONER O UNDERSTOD

Vi har donerat sockor, mossor och filtar till Jorv, Tunaro, Leva o Bo,
Taavinkoti och Folkhalsan Vindangen



Centrs Marta, vi betalar 25e for varje Martha som fyller jamna ar,
Jublaren far en blombukett

JULKLAPP i stallet for namnlos julklapp samlade vi i ar pengar till Esbo
Svenska forsamling som donerade vara 755,40 euro till
hjalpbehovande familjer. Det blev 25 presentkort a’ 30,20e/st

Medelmsavgiften ar 30e/ar

Vi syns pa koklax.martha.fi och pa Facebook Koklax Marhakrets

Vi har haft ett aktivt och roligt jubileums ar.

KOKLAX MARHAKRETS 10.1.2025

Styrelsen



Esbo norra Marthakrets

69 medlemmar

VERKSAMHETSBERATTELSE 2024
Norra kretsen har traffats i Gamla skolan i Rodskog, manadens sista tisdag, sammanlagt 10 ganger.

Deltagarantalet har varit ca 15-20 st. Vi fortsatte med samma tema som ar 2023: vdlmaende.

- FoOrsta motet i januari var ett planeringsmote.

- Februari moétet hade vi besék av Luana Lill-Smeds och hon berdttade om manens inverkan och sdlde
dven material angdende dmnet, samt egna ekologiska tvalar samt shampo.

- Pa mars moétet kom Marina Nygard fran Marthaférbundet och holl en féreldsning om natbedrageri.

- April motet flyttades med tva veckor till maj pga snéovader, 40cm snd... Pa dethar motet hade vi
enbart manga drenden att ga igenom.

- Maj motet var traditionellt plantbyte / kop. Bondost, gronsakssoppa samt maltlimpa serverades till
alla marthor samt nagra andra utomstaende bysbor.

- Viborjade host sdsongen en manad tidigare dn normalt i augusti. Vi fick ta del av Jari Sulkalas
masterlika konstverk av ateranvianda metaller och stenar. Efter rundturen grillade vi korv och drack
kaffe.

- Pavart septembermote uppvaktade vi arets jubilarer, skalade och sjong fér dem, samt betalade in
en summa till Centrs Marta. Vi hade antligen tid att géra wc bomber.

- Marina Nygards holl en forelasning om ekonomi pa oktobermotet, ett sa aktuellt amne at allihopa.

- Var egen martha Mia-Maria Vartiainen larde oss olika taktiker att lappa klader i november.

- December var traditionellt julfest tillsammans med Esbo bonder och 6st deltagare fran
Pohjois-Espoon Martat. Det serverades risgrynsgrot och dadelkaka med kaffe och te. 8 st elever fran
Rodskogs skola lussade for oss, vi sjong julsanger bade pa finska och svenska, hade ett stort lotteri,
dven julgubben tittade in och barnena hjalpte till att dela ut julklappar. Vi var sammanlagt runt 40st.

Ovrig verksamhet:

- Sett pjasen: Det stannar i familjen pa Fallaker, 11 st marthor samt 3 st avec.

- Deltagit med forséljning av bakverk och diverse pa Gamla skolans paskbasar i mars.

- Varit vardinnor pa Esbo marthaférenings arsmote, serverade fisksoppa / vegesoppa samt maltlimpa.

- Marthadagen i Sibbo, beredskaps tema deltog 1 martha.

- Koklax marthakrets 110ars fest deltog 1 martha.

- Marthaférbundets drsmote i Vasa deltog 2 st marthor.

- I maj borjade vi en ny tradition och plockade liljekonvaljer till 20 st
bortgangna marthors gravar.

- 3 st marthor deltog i Hulda och Malva hemmets grillkvall som Bettan
Fallenius ordnade.

- Marthadagen ordnades i Rodskog, vi stod for programmet
vaderleksfragesport samt kdppjumppa, 11 st marthor deltog fran var
krets.

- Afton vid Esboan, 3 st marthor deltog.




- Svenska teatern Livsfarligt pa allvar 12 st.

- Project Livs ambulanshundar syddes i oktober hemma hos
Runar Hagen. 8 st ivriga marthor producerade totalt 41 st
hundar. Mysigt samvaro, underbart god fisk samt sallad bjéds
det dessutom pa, sa vi orkade jobba pa sent till kvéllen.

- Pohjois-Espoon Martat bjod oss pa deras méte, Marja-Liisa
Hentild holl en féreldsning om hennes ny-utgivna bok om
Esthers Stahlbergs liv och verkan, 3 st marthor deltog.

Valgoérande verksamhet:
- Hyva Arki donerades yllesockor, samt 3 st plastpasar fulla med tex tandkram, tval, deodorant,
shampo, duschtval och rakbett innan julen.
- Esbo sv. forsamling yllesockor till julen.
- Rodskogs forskolebarn yllesockor med ravmotiv.
- 5st presentkort till barnhemsbarn i huvudstadsregionen (julklapp)
- Understdd till Cancerfonden
- Finlands Lucia samt Esbo Lucia insamlingen
- Marta Centrs inbetalning

Ett stort tack till alla marthor som deltagit och st6tt var verksamhet.

Styrelsen for Esbo norra Marthakrets

Mikaela Ahlfors

Styrelsen har ar 2024 bestatt av Mikaela Ahlfors (ordf. och registeransvarig), Marina Selenius (vice ordf.),
Veronika Hoffman (kassor), Lenita Bjork-Sederholm, Birgitta Hedeman och Marianne Woivalin.

Verksamhetsgranskare: Tina Ahlfors-Heinonen och Martina Lindholm
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Bembole Marthakrets — Arsberittelse 2024

Styrelsen ar 2024 Ordforande Tuula Holmberg
Viceordfoérande Marianne Blom
Sekreterare Nina Martola
Vicesekreterare Titti Agren
Kassor, styrelsemedlem Annemi Engstrom 2023-2024
Vicekassor Anne-May Karlsson
Bokforare Anita Lindstrom
Styrelsemedlem Marika Hellstrém 2023-2024
Styrelsemedlem Tea Wicht 2023-2024
Verksamhetsgranskare Gun-Britt Hietanen

Vice verksamhetsgranskare Veronica Tunzelmann
Hedersordforande Ami Rantala +3.11.2024

Styrelsen har haft tre (3) moten under aret och en (1) (mer omfattande) e-postsdiskussion.
Kretsen har samlats till mdnadsmdten nio (9) gdnger med sammanlagt 293 deltagare, vilket i
snitt ger 35,6 deltagare per mote. Decembermétet var tillika kretsens julfest. Arsmétet holls i

samband med februarimétet 5.2 och det hade 28 deltagare.

Kretsen hade vid arets borjan 63 medlemmar. Under aret avgick 7 medlemmar (varav en
anvliden) och 1 ny medlem kom med 1 kretsen.

Medlemsantalet vid utgangen av 2024 var saledes 57.

Medlemsavgiften till kretsen har varit 25 euro. I summan ingéar kaffe med dopp (salt och
sOtt) pa motena. Medlemsavgiften till Marthaforbundet betalas av Esbo Marthaforening.

Teman for kretsens manadsmoéten under det gingna éret:

Januari: Aldreraden bade i Esbo och Vilfirdsomradet (Gustav Bask)

Februari: Runebergsdagen uppmiarksammades (Tva filmer fran Yle: Tio fragor om
Runeberg och Historien om Runebergstartan)

Mars: Horselnedsattning — hinder och mojligheter (Anne Sjokvist, Horselforbundet)

Dartill presenterade Ann-Christin Lintula Esbo Hembygdsforenings
verksambhet.
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April: Namnplanering i Esbo (Sami Suviranta [pa distans)] och Kallas Lukka frdn
Stadsplaneringscentralen i Esbo)
Maj: Trubaduren Jan Takolander som ocksa ledde nagra allsdnger
September:  Ta hand om din syn (t.f. synradgivare Hanna Strandell, Férbundet Finlands
Svenska Synskadade r.f.)
Oktober: Vad ska vi dta? (Veronica Hagelstam, medlem i var krets, presenterade de nya

niringsrekommendationerna)
November:  Hopp och resiliens (Yvonne Terlinden fran Karis-Pojo svenska forsamling )
December:  Julfest med bl.a. Esbo Lucia, julgubbe, diktldsning och sdng

Arsmétet holls den 5 februari i samband med februarimétet. Antalet deltagare var 28.
Styrelsen omvaldes i sin helhet.

Kretsmotena har samtliga hallits i Lagstad hembygdsgérd och de har f6ljt tidigare praxis. En
intressant foreldsare inleder, och efter foreldsningen behandlas métesdrenden. Lotteri, dit
medlemmarna skinker vinster, har héllits pa alla mdnadsmoéten utom pa decembermdatet. P4
flera av métena har ordféranden ocksa hallit fragesport under rubriken Dagens nét.
Kaffeserveringen, som medlemmarna turas om att std vérd for, har ordnats pa alla méten och
fore kaffet har vi haft pausgymnastik under ledning av Ulla Falkstedt om hon varit pa plats.
Pa de moten som Ulla inte deltagit i har vi anvént oss av Folkhélsans Rérelseovning till
melodin Blinka lilla stjdrna ddr. Vi har ocksé haft boktorg, dit medlemmarna kan ta med sig
och plocka at sig intressanta bocker. Marthalystringssdangen sjungs i bérjan av motena och
alla moten avslutas med Sista visan.

Marthainfobrev frin ordféranden har skickats ut till kretsens medlemmar nio ginger.
Infobreven sidnds ut per e-post och har innehéllit aktuell information om métena,
teaterforestdllningar och andra aktiviteter. De fungerar samtidigt som information om de
moten vi haft till dem som inte kunnat delta. De medlemmar som inte anvénder e-post har fatt
informationen pé annat vis. Forutom marthainfobreven har ordféranden sént ut ett antal
mellantidsinfon, ndrmare bestimt fjorton (14), med diverse praktisk information.

Kretsen har en egen webbsida och en Facebooksida och dessa uppdateras regelbundet med
aktuell Marthainformation.

Pa hosten utlyste ordféranden en tdvling om en slogan for kretsen. Alla medlemmar kunde
lamna in forslag, ett eller flera. Sammanlagt kom det in 16 forslag av 8 marthor, och vid den
omrostning som ordnades under julfesten utsdgs Bembdle Marthakrets dr bést — arbetar for
vardag och fest till vinnare. Den vinnande sloganen kom fran Ulla Falkstedt som fick ett pris.
Under aret har ocksa en liten infofolder om kretsen utarbetats och kommer att tas 1 bruk
under 2025. Den é&r tankt att kunna delas ut under olika evenemang och ligga framme pa
lampliga servicepunkter. Foldern forses med den nya sloganen.
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Uppvaktning. De medlemmar i kretsen som fyllt jimna ar under aret har uppmérksammats
pa det mdte som hallits ndrmast fodelsedagen. Fodelsedagsbarnen uppvaktas med en
Marthamugg fylld med godis. Under 2024 uppmérksammades sammanlagt fjorton jubilarer.
De flesta fick sina muggar pa ett mote och uppvaktades dértill med sangen Ja ma hon leva.
De éldre jubilarer som inte deltagit 1 motena fick sina muggar levererade hem.

I december uppvaktade kretsen vid hedersordféranden Ami Rantalas begravning.
Ovriga aktiviteter inom Kretsen

e Den tokroliga premidrforestdllningen av Friskt vagat pa Falldker sags 19.1 av 23
Bembdolemarthor plus ett tiotal avecer.

o Topelius pd Svenska Teatern 15.2 med Simon Hager som guidande Topelius (tvé
marthor)

® Gardens Future — Design som vixer. Guidning 9.3 pd Arkitekturmuseet och
Designmuseet (tre marthor och en avec).

e Filmen Stormskdrs Maja 1 Kannusali 27.3. Dagsforestéllningen sags av sex
Bembdlemarthor och kvillsforestillningen av tva.

e Tridgardsmarthorna (8 marthor) akte 22.5 pa shoppingutflykt till Vanda. Fyra olika
tradgérdar besoktes.

e Skripplockning i Esbo Centrum 27.5. Fyra marthor (plus ett barnbarn) fick ihop fyra
sdckar skrip. Plockningen genomfordes med anledning av kampanjen En miljon
sopsdckar.

e Kaffestund 10.6 pa Lofkulla Café. Nitton Bembolemarthor tridffades och kretsen bjod
pa en kopp kaffe.

e Fyra marthor gick 4.8 pa en svensk presentation av den fina Eero
Jarnefelt-utstdllningen pa Ateneum och besig efterat sjdlva utstillningen.

e Ett trettiotal Esbomarthor, varav cirka tio bembolemarthor, bekantade sig 23.10 med
malningarna i Esbo domkyrka under ledning av Henry Rask. Visningen ordnades i
Bembdlekretsens regi (Marianne Blom), och de andra kretsarna inom Esbo
Marthaforening hade fatt inbjudan.

e Bembdle Marthakrets hade kafé i hembygdsgérden 11.7 under den sangafton med
Calle Pettersson och Thomas Lundin som Esbo hembygdsférening ordnade. Sju
marthor och en marthadotter stillde upp i kaféet. Det var fullt hus med ca 100
personer pa plats. Kvéllen gav kretsen en vinst pa ca 430 euro.

e Kretsen skaffade biljetter till Stora julkonserten med Thomas Enroth med orkester i
Nya Paviljongen i Grankulla torsdag 26.11 k1.19. Atta marthor och nigra avecer
nappade.

e En grupp pa elva frivilliga Bembdlemarthor har ockséd anmaélt sig som frivilliga att
skota serveringen vid begivenheter som Esbo Hembygdsforening ordnar.
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e Manga Bembolemarthor deltar i Folkhélsans stretchgymnastik pa Lagstads skola och 1
vattengymnastiken 1 Kauniala.

Sociala insatser och donationer

Bembole Marthakrets har bedrivit en hel del vdlgorenhet under aret. Framst dr det stickade
sockor och andra plagg som skinks, men en del pengagévor har ocksa getts.

Stickprojekt

I borjan av varje ar bestimmer kretsen till vilka andamal vi ska skinka vara stickade alster,
men dyker det upp nya behov under aret dr vi forstas flexibla och tar med nya mottagare.
Tabellen nedan visar vad som skénkts under ar 2024.
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7 Ukrainahjélpen 21 mars
12 BB Esbo sjukhus 8 april
20 6 BB Esbo sjukhus 6 maj
4 25 Lagstads forskola 15 aug.
25 Askel 16 okt.
10 13 Ukrainahjélpen 16 okt.
30 15 BB Esbo sjukhus 4 nov.
20 5 Stodhemmet i1 Pellas 20 nov.
10 7 Ukrainahjélpen 15 dec.
50 20 Hyva Arki 11 dec.
7 Till foreldsare under éret
106 70 27 12 50 21

Sammanlagt har Bembdle Marthakrets producerat ca 200 par sockor totalt under 2024 och en
hel del annat stickat. Utdver de egna stickarna bidrar ett par damer med anknytning till
kretsen flitigt med alster som de onskat skinka till valgorenhet. (I tabellen anges
kretsmedlemmarnas produktion i fetstil och icke-medlemmarnas i brodstil).

En del av det som skénktes var producerat under 2023 och vid arsskiftet fanns det kvar ett
lager for borjan av 2025.
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Alla flitiga stickare ska ha en stor eloge.

Pengadonationer

Esbo Lucia 250 euro (till Rddda Barnen i Esbo)
Finlands Lucia 100 euro (till barnfamiljer 1 utsatta situationer)
Lagstad hembygdsforening 500 euro som tack for att kretsen far hélla méten pd
hembygdsgérden
Marta Centrs 1 Lettland 150 euro, varav 50 euro for att hedra minnet av Ami Rantala.
Julkort till férman for Plan, R6da Korset och Minnesforbundet. Korten skrevs pa
under julmétet och fordes efterat till Entresse-biblioteket varifran de skulle 1amnas
over till Esbos social- och hemvard for utdelning till ensamma dldre. Kampanjen ér
initierad av Siskot ja Simot, samfundet for kreativ omsorg.

e Tidigare under aret har kretsen understott De bostadslosas natt (via Askel ) med 100
euro

Verksamhet ordnad utanfor den egna kretsen

e Matlagningseftermiddag pa seniorhemmet Hulda och Malva 5.3. Tre Bembdlemarthor
och tre koklaxmarthor deltog.

e Esbo Marthaforenings arsmote sondagen 10.3 péd hembygdsgérden (13
bembolemarthor deltog.)

o Marthornas kyrksondag pa Marie Bebadelsedag 17.3. Sammanlagt nio
Bembolemarthor deltog 1 gudstjénsten. Marianne Blom och Gun-Britt Lindqvist
stéllde upp som textldsare under gudstjansten. Gun-Britt bar ocksé upp kollekten
tillsammans med Kerstin Sundberg. Kristina Sten och Tea Wicht var kaffeviardinnor
vid kyrkkaffet i Sockenstugan efterat.

e Marthaforbundets radgivare Sandra Mellberg holl tva kurser for Esbomarthorna om
smartfisk 1 Marthakdket pa Busholmen 3.4. Tre Bembodlemarthor deltog och var
mycket néjda.

o Koklaxkretsen firade sitt 110-ars jubileum 20.4 pa Valhalla 1 Koklax med fint
program. Tre inbjudna Bembolemarthor deltog.

e Sju Bembolemarthor akte till Marthadagen som Marthaférbundet ordnade 27.4 i
ungdomslokalen Skattédkersberg i Sibbo. Milla Komonen och Mia Hafrén
presenterade aktuellt fran forbundet och beredskapsexperter ldrde ut beredskap. Totalt
deltog ca 80 marthor frén Mellersta Nyland.

e Marthaforbundets d&rsmote ordnades 4.5 1 Vasa. Inalles 37 esbomarthor deltog, varav 6
bembolemarthor. Programmet pa motesdagen var intressant. P4 sondagen var det
besok pa Stromso fore hemfiarden med den gemensamma bussen.
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e Grillfest pd Hulda och Malva 6.6. Dagen bjod pa lite kyligt vader sa det gick tyvarr
inte att sitta ute, men de boende &t grillkorv och plittar med god aptit. Fem
bembdlemarthor deltog.

e En Marthadag i Ma bra-anda ordnades vid Rodskog skola pa Marthas namnsdag 27.7
med totalt ca 40 deltagare. Fran Bembolekretsen deltog 14 marthor.

e Esbo Marthaférening hade blivit beviljad medaljen Pro diaconia av Esbo svenska
forsamling som ett erkdnnande for sina insatser inom diakoni och férsamling. Sondag
1.9 uppmirksammades detta 1 missan i Esbo domkyrka. Tre marthor fran
Bembdlekretsen, Marianne Blom, Margareta Wikstedt och Tea Wicht tog emot
medaljen som representanter for foreningen. Aven Kristina Sten var med frén
Bembolekretsen men denna gédng som representant for Symamsellerna.

e Afton vid Esboan 5.9 Esbo Marthaforening stillde upp med korvgrillning och
vaffelstekning. Sex Bembdlemarthor var med och jobbade.

e Sykvill i Iso Omenas bibliotek 2.10. Tre Bembdlemarthor och sammanlagt fjorton
Esbomarthor deltog i det talko som ordnades for att stodja Project Liv. Kvéllen
resulterade i1 20 fardiga hundar och 24 péborjade.

e Ett par Bembodlemarthor (Veronica Hagelstam och Solveig Rosenberg-Wikstrom)
deltog 1 Marthaférbundets Matkulturdag 9.10 1 Malmgard. Det var en ytterst fin fest
med utsokt god mat.

e Musikalen Moulin Rouge pa Kaupunginteatteri i november (fyra forestillningar).
Sammanlagt 22 Bembdlemarthor ség pjédsen.

Samarbetspartners

Bembolekretsen har under 2024 haft ett gott samarbete med Esbo Marthaforening och dess
ovriga kretsar, Esbo hembygdsforening, Folkhélsan i Esbo socken och Esbo svenska
forsamling. Esbo hembygdsforening har gratis upplétit Lagstad hembygdsgard for motena.
Kretsens ordférande Tuula Holmberg har representerat Bembole Marthakrets i Esbo
Marthaforenings styrelse i vars moten Nina Martola deltar som sekreterare och Anita
Lindstrom som kassor. Kretsens viceordférande Marianne Blom sitter 1 Marthaforbundets

valndmnd for val av styrelseledamdter till forbundets centralstyrelse.

Margareta Wikstedt och Marianne Blom (samt Anders Wikholm frin kretsen Le Magnifique)
representerar Esbo Marthaforening och ér styrelsemedlemmar 1 Mértha Gahmbergs stiftelse.

Esbo den 24 januari 2025 Bembdle Marthakrets/Styrelsen

Bembodle Marthakrets ar bast —
arbetar for vardag och fest



Bembole Marthakrets
Arsberittelse 2024
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Bembdlemarthor véntar pé att festen ska
borja (Marthadagen i Rodskog)

Fagelkunskapen testas

Hanna Strandell fran Forbundet Finlands
Svenska Synskadade foreldser

Kretsen far ta del av de nya
matrekommendationerna.
Veronica Hagelstam langst t.v. redogor




MMM MATTBY MARTHAKRETS VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2024
Kretsen grundades 1992 och har nu verkat i 32 ar.

STYRELSE

Styrelse for 2024: Christina Fyhrquist, ordf., Raija-Liisa Roos. viceordf., Siv Kindstedt,
kassor, Asta Kolma, sekr. Medlemmar: Carina Holmberg-Still och Margareta Kyt6. Asta
Kolma har skott medlemsregistret och gjort uppdateringar i Marthaférbundets databas.
Marianne Ahola fran Koklaxkretsen har uppdaterat vara hemsidor, mattby.martha.fi.
Styrelsen har sammantratt tre ganger: hos Christina Fyhrquist i januari och tva ganger hos
Margareta Kyto i augusti och november. Annars har kontakten skoétts per e-mail.

MEDLEMMAR

Kretsen hade 31.12.24 56 medlemmar, varav en fran annan férening. 2 medlemmar skrev ut
sig och en medlem avled. En ny medlem anslot sig till kretsen. 10 Marthor har
seniormedlemskap.

Styrelsen beslot pa mote 28.8.24 att utnamna fyra hedersmedlemmar i kretsen. De har alla
fatt lilla guldmarket. De ar:

Christina Fyhrquist, ordférande i kretsen sedan 2010 och primus motor for insamlingen till
Marta Centrs i Riga

Asta Kolma, ordf. i kretsen 2006-2009, sekreterare sedan 2010 tills vidare

Raija-Liisa Roos, vice ordférande i kretsen sedan 2010 tills vidare

Birgitta Stubb, kretssekreterare 2004, kretskassoér 2004-2017

EKONOMI

Kretsens medlemmar har betalt 20 € i medlemsavagift till kretsen. Deltagaravgiften pa moten
har varit 5 €.

Kassor Siv Kindstedt 6nskar att de som har MobilePay betalar deltagaravgiften 5 € till Sivs
telefon 0505427970

Mattbykretsen fick 500 € i kretsunderstdd fran Marthaférbundet for utflykt med egen buss till
Haltia i Noux och ett foredrag om sophantering i Gaddhuset pa hosten 2024.

Ekonomin ar i skick.

HJALPVERKSAMHET
Vi understédde Marta Centrs i Riga och skickade sex stora lador med férnédenheter till
julen. Nagra Marthor hade stickat och deras alster skickades till Riga.

Vi har hallit kontakt med Rina Tamang i 11 ar och hon far en julpeng.

VERKSAMHET

9.1. Arsmétet hélls i Gaddhuset med sedvanliga arsmétesférhandlingar. Annika Fallenius
avgick fran styrelsen och Carina Holmberg-Still invaldes i hennes stélle. Patrik Eriksson
gastade métet och sjdng och beréattade livligt om visvannen Bosse Osterberg. 36 deltagare.

29.1. Sommard Marthaférening inbjod oss till Vikingaborg for att lyssna pa Magnus Londén
och hans projekt Karavanen till Ukraina, 12 Mattby Marthor, totalt 63 st narvarande. Mycket
intressant.


http://mattby.martha.fi/

13.2 Pa kretsmotet gastades vi av Merete Mazzarella, som talade om sin nya bok "Nagot pa
Andra Sidan" och hennes relation till religionen. 32 deltagare. Kvallens deltagaravgift
skickades till Projekt Karavanen. Nagra Marthor stickar stora herrsockor som sands till
fronten i Ukraina.

10.3 Esbo MF hdll arsmote pa Lagstads hembygdsgard med 54 deltagare. Norra kretsen var
vardinnor och programmet bestod av moéte. mat och kaffe och foredrag om
Blomsterodlingens Vanner.och lotteri. Valdes styrelsemedlemmar och ersattare. Fran Mattby
Christina Fyhrquist, ordinarie, Asta Kolma, ersattare. Lotteriet inbringade 279 € och hdjdes
till 500 €, som skickas till Hyva Arkki. Annika Wikholm fortsatter som ordférande. Féreningen
har 449 medlemmar férdelade pa nio kretsar. 11 st. fran Mattby deltog. Sparatgarder ar
nédvandiga. och EMFs bidragssumma andras per medlem: 1-20 medlemmar 20 € per
medlem, 21-40 st 15 € per medlem, 41-6ver 100 st 10 € per medlem. Understddet till
teaterbesok pa Moulin Rouge blir 66 € (ordinarie pris 89 €).

12.3.Kretsmote i| Gaddhuset.Annika Nordstrom fran Handelsbanken talade om
natbedragerier. Annika ar chef for Motverkan av Kriminell Verksamhet och berattade hemska
saker om nat-, telefon- och Al bedragerier. 32 deltagare.

17.3 Marthornas kyrksdndag i Esbo domkyrka med kaplan Heidi Jantti. 2 deltagare.

3.4 Matlagningskurs i Marthakdket pa Busholmen med Sandra Mellberg. Tema "Smartfisk".
11 st fran Mattby, 20 sammanlagt.

9.4 Kretsmoéte i Gaddhuset med professor Kristian Wahlbeck fran Lappvikens sjukhus.
Professorn talade om psykisk hélsa och ohélsa och konsten att hélla sig i balans. Han
berattade om verksamheten, som skots av Mieli i liten skala med frivillig hjalp. Féredraget
uppskattades och professorn stannade pa kaffe och manga ville tala med honom. 39
deltagare.

20.4 Koklax Marthor firade 110 ar pa Valhalla. 3 Marthor fran Mattby deltog

27.4 Marthadag i Skattakersberg, Sibbo. Bl a féredrag om beredskap i hemmet vid
krissituationer och allméant om vardagen och gemenskapen. 6 st fran Mattby.

3-5.5 MFs varmote i Vasa pa Yrkesakademin. 9 Marthor fran Mattby deltog. Buss fran Esbo
pa fredagen och tva natter pa hotell Royal Sokos. Humorgruppen KAJ upptradde under
festmiddagen, aven Sarah Nedergard och Johan och Juristerna. God mat och trevligt
program.

14.5 Varavslutning pa Domarby gard. Vi akte med egna bilar och méttes av guiden Beatrice
Wallman, som berattade om garden och Kavaleffarna. Vi tog en liten promenad pa agorna i

det vackra vadret fére maten i restaurang Anna. 28 deltagare.

Tvé forsta veckorna i juni matlagningslager for skolbarn i AK 1-6. Sex olika kurser, som blev
fullsatta (totalt 74 deltagare). Deltagaravgift 30 € for 5 dagar.

26.7 Kombinerad sommarfest och Ma Bra Dag i Rédskogs gamla skola i Noux. 2 deltagare



10.9 Kretsmote om sophantering med Wilma fran HSY. 27 st marthor lyssnade pa detta
intressanta féredrag.

11.9 Utflykt till Haltia i Noux med hyrd buss. Féredrag om Finlands natur med fantastiskt bra
guide och specialutstallningen "Brinnande skog".

Foreningsstddet anvandes till denna fina utflykt, som endast 16 Marthor deltog i. Deltagarna
betalade maten sjalva.

8.10 Kretsmote med Helena Kajo som presenterade Ikebana. Vackert och intressant. Siv
Kindstedt hade ordnat med lottning av bordsplaceringarna och 32 personer deltog. Pa motet
fick de som fyllt jamna ar (70 eller 80) 2023 och 2024 en vacker ros. 6 jubilarer var
narvarande.

9.10 Genrep pa baletten Salome pa Operan. Benita Ramstedt ordnade eventet med ca 19
deltagare.

23.10 Henry Rask berattade om malningarna i Esbo Domkyrka. 6 st fran Mattby

12.11 Kretsmoéte med Siv Kindstedt som larde oss rulla ljus av bivax. Kretsen stod for
avgiften for materialet. 33 deltagare.
Insamling till lluta och Marta Centrs i Riga

25.11 Marina Nygard fran MF talade om dmnet "Trygg pa Natet" pa Vikingaborg. 4 fran
Mattby deltog.

10.12 Julfest i Gaddhuset med mat fran Runda Munkens Catering, Vi hade inte valt
traditionellt julbord utan det var bl a :

gravad lax med apelsin gremolata

gubbrora, aggroéra, kavring

marinerad rédbetssallad med adelost och fikon, julsallad med citrusdressing
farskostbollar med rokt renstek och pepparrot

hjortkéttbullar med vinbar, graddsas, gronkal, sirap, potatispuré

pepparkaksrulltarta

goda ostar och portvin

kaffe eller té, vitt eller rott vin

41 Marthor njot av den goda och rikliga maten och samvaron.

Christina avtackades med en blomsteruppsattning och styrelsemedlemmarna fick varsin
azalea.

TEATER

13.3 Katrina pa Lilla teatern. 30 st

3.5 Vand om Min Langtan pa Wasa teater 1 st

7.11 Moulin Rouge pa Stadsteatern, 14 Marthor plus 2 avecer
11.11 Moulin Rouge pa Stadsteatern, 11 Marthor plus 2 avecer
4.12 Dancer in the Dark pa Lilla Teatern. 35 st

Styrelsen



1. Professor Kristian Wahlbeck fran
Lappvikens sjukhus

2. Varavslutning pa Domarby gard
3. Utflykt till Haltia

4. Jubilarer 70 ar uppvaktas pa
oktobermotet

5. Origami med Hela Kajo

Fotograf ar Asta Kolma.




Marthakretsen Marthini, Esbo Marthaférening r.f. %

VERKSAMHETSBERATTELSE 1.1. — 31.12.2024

Styrelse

Marthakretsen har haft Ulla Lang som ordférande, sekreterare och kassoér samt Katja Hagman, Viveka
Holmstrom-Kultanen, Petra Nyman, Mikaela Wenman och Annika Wikholm som medlemmar i
styrelsen. Styrelsen har sammantratt en gang. Annars har kontakten skotts per e-post och WhatsApp.
Kretsens ordforande Ulla Lang har representerat kretsen i Esbo Marthaforenings styrelse dar ocksa
Annika Wikholm fungerar som ordférande.

Medlemmar

Fyra nya medlemmar har antagits till kretsen och sju medlemmar har skrivit ut sig. | slutet av aret
hade kretsen totalt 109 medlemmar. Medlemmarna har blivit informerade per e-post och foton fran
de olika evenemangen har blivit satta pa kretsens Facebook-sida.

Verksamhet

Marthakretsen har haft i genomsnitt ett evenemang per manad. Dartill har medlemmarna deltagit i
moten och foreldsningar ordnade av foreningen och Marthaférbundet. | mars har férsamlingen
ordnat Marthornas kyrkséndag. Fyra medlemmar har deltagit i foreningens matlagningskurs med
temat fisk. Nagra personer har deltagit i den kombinerade Marthadagens fest och Ma Bra-dag pa
Rodskogs gamla skola. Medlemmarna har kunnat se musikalen Moulin Rouge tillsammans med andra
Esbomarthor. Tre kretsmedlemmar har hjalpt till under Afton vid Esboan.

Kretsens medlemmar har stickat under aret narmare 100 par yllesockor och nagra par vantar samt
enstaka mossor bade at vuxna och barn samt en babyfilt. Hantverken har blivit donerade till
behodvande i Ukraina och i hemlandet.

Vi har deltagit som grupp i Midnight run och Esbo Strandmaraton. Nagra medlemmar har &ven
deltagit i andra motionsevenemang. Nagra medlemmar har donerat blod hos Réda korset.

| januari berattade en person om sin resa genom Europa och Asien. | februari hade vi kretsens
arsmote hemma hos kretsordféranden. | mars hade vi paskpyssel. | april hade vi en matlagningskurs
och lagade kinesisk mat tillsammans. | maj deltog vi i Marthaférbundets arsméte i Vasa. | juni hade vi
en guidad rundtur pa Sandudds begravningsplats. | augusti besokte vi Varansby friluftsomrade i
Kyrkslatt. | september deltog flera medlemmar i tvda motionsevenemang och vi ordnade en
forelasning kring temat vandringen till Santiago de Compostela. | oktober deltog nagra medlemmar i
foreningens sykvall dar vi sydde hundar for vadlgérenhetsorganisationen Project Liv. Medlemmarna
kunde se Arhundradets karlekssaga pa Lilla Teatern. | november besokte vi hemmuseum Virkki med
middag efterat samt hade julpyssel.



VERKSAMHETSBERATTELSE, MARTHAKRETSEN LE MAGNIFIQUE 2024

Ar 2024 var kretsens sjuttonde fulla verksamhetsar (verksamheten borjade i december
2007). Kretsens andamal att framja matlagningskultur och kunskap bland medlemmarna.

Under aret har vi lyckats halla medlemsantalet stabilt. Medlemmarna har deltagit Esbo MF
verksamhet under aret. Dar till har medlemmarna deltagit i Marthinikretsens verksamhet.

Kretsens ordférande Anders W har fungerat som kretsens representant i Esbo
Marthaférenings styrelse och dven som ledamot i Marta Gahmberg stiftelsens styrelse.

Planeringen av det kommande verksamhetsaret ar igang.
Kretsen hade vid utgangen av aret 20 medlemmar.

Anders Wikholm, ordférande



Esbo Marthaférening rf

Krets: 29:orna

VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Kretsen grundades 29.2.2008

Kretsen har 25 medlemmar

Medlemmar

Anki Ahlroos, Maria Berger, Gea Bjorkskog, Pamela Bohme, Jonna Danielsson, Isabella Franck,
Michaela Jappinen, Nina Laszlo-Backstrom, Lisa Korjula, Peggy Kusenius, Petra Rofhok, Milla Reittild,
Jenny Roos, Anna Rusten-Bergenwall, Nea Tornwall, Annika Westermarck, Johanna Simberg-Sundberg

Unga 29or
Melanie Backstrom, Wilma Danielsson, Maya Engstrom, My Engstrom, Ellen Naakka, Ava Rofhok,
Cecilia Roos, Amelie Tornwall

Passiva medlemmar:
Sonja Frauenfelder (bor i Australien/betalar ej medlemsavgift)
Anna Rofhok-Bjorni(bor i Australien/betalar ej medlemsavgift)

Ordférande: Jenny Roos
Viceordforande: Pita Rofhok
Sekreterare: Nina Laszlo-Backstrom
Kassor: Annika Westermarck

(Ombud: Jonna Danielsson och Peggy Kusenius)

Kretsmoten stravas till att ordnas manadens sista dag.

Verksamhetsberattelse2024

Januari
20.1.2024 Arsméte hemma hos medlem (11 medlemmar deltog)

Februari

13.2.2024 Mote pa La Torrefazzione i Iso Omena
29.2.2024 29-ornas 16-ars jubileum(kunde firas i ar iom skottar), Restaurang Freja

Mars

13.32024 Katrina pa Lilla Teatern
27.3.2024 "Kello viiden tee” pa Majakka



April

Keramik (avbokad-flyttas till 2025)
23.4.2024 Moéte pa La Torrefazzione i Iso Omena

Maj
Olympiad (Avbokad)
Juni
8.6.2024 Nea(&Jon) 100-arsparty
19.6.2024 Finns Sommarteater Djungelboken
Esbo MF:s Matlagningskurser for barn (nagra 29ors barn deltog, nagra var
hjalpledare)
Juli
Sommarpaus
Augusti
24.8.2024 Traditionell kraftskiva pa Munkholmen Tema: Luau
September
5.9.2024 Afton vid an
9.11.2024 Anna Ru-B 50 6verraskning
28.9.2024 Stylingkvall (avbokad-flyttas till varen 2025)
Oktober
23.10.2024 Moulin Rouge
November
11.11.2024 Moulin Rouge
16-17.11.2024 Solvalla veckoslutet. Vandring till katan, bastu, middag, 6évernattning
23.11.2024 Moulin Rouge, restaurang
December

14.12.2024 Traditionella julgloggen hemma hos medlem

Vilgbrenhet 2024

e Jonna Danielsson stickade sockor och donerade till
Ukraina.
e Deltagande i julinsamlingen for Centrs Marta

Nuuksio Backyard Ultra

Kiitos kaunis Jonna Danielsson kuudesta
sukkaparista, ihania laadukkaita kasin tehtyja
sukkia matkaa tdassa kuussa Ukrainaan.
Kiitollisuutta omasta ja saajien ... Katso lisaa

2.3.2024
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VERKSAMHETSBERATTELSE
for Esbo Marthaférenings marthakrets
Syrsorna ar 2024

Marthakretsen Syrsorna grundades ar 2010. Under ar 2024 anslot sig en ny medlem och en
medlem avgick. Det totala antalet medlemmar uppgick vid arets slut till 23.

Styrelsen bestod under ar 2024 av:
May Bachér, ordférande

Marita Tiirikainen, viceordforande
Eivor Svens, sekreterare

Christiane Falenius, kassor

Gun-Britt Aminoff, medlem

Monica Qvickman-Paltschik, medlem

Christiane Falenius ansvarade for medlemsregistret.

Kretsen har under aret sammankommit manatligen utom under sommarmanaderna.

Arets kretsmoten och program:

9.1.2024

Kretsmote i Olars kyrkas svenska forsamlingslokal. Ledande diakoniarbetare Taina Sandberg
fran Esbo svenska forsamling berdttade om deras verksamhet. Under aret bidrog manga
Syrsor till verksamheten genom att donera bl.a. WC-papper och toalettartiklar.

16 Syrsor deltog

13.2.2024

Arsméte i Olars. Den nya styrelsen utsags. Kort om varens verksamhet.

Karchef Jens Tegengren fran Grankulla frivilliga brandkar holl ett féredrag om sakerhet i
vardagen.

13 Syrsor deltog

12.3.2024

Besok pa Didrichsens konstmuseum med guidning. Vi sag utstallningen Konststiftelsen
Nordea i Finlands samling.

16 Syrsor deltog

9.4.2024

Kretsmote i Olars. Vi fick besok fran féreningen Blomsterodlingens Vanner i Finland. De
berattade om sin verksamhet.

17 Syrsor deltog
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14.5.2024

Varutfard till Naturens hus Villa Elfvik. Vi promenerade langs naturstigar och forsokte
identifiera faglar vi sadg. Monica, var egen fagelkdnnare, larde oss senare mera om faglar.
14 Syrsor deltog

10.9.2024

Kretsmote i Olars. Agneta Pennanen, var egen Syrsa, gav oss boktips och berattade om
bdckerna.

12 Syrsor deltog

8.10.2024

Besok i Nationalbiblioteket. Vi sag utstallningen ”Maltid” som beskrev kokbdckernas historia.
Darefter en promenad till Café Cajsan Helmi for trevlig samvaro och ett glas bubbel med salt och
sott tilltugg. Det nyrenoverade kaféet befanns stamningsfullt och trivsamt.

11 Syrsor deltog

12.11.2024

Kretsmote i Olars. Kretsen fick besok av projektledaren och frivilligarbetaren Sabina
Nerdrum fran foreningen Karavanen till Ukraina rf, vars verksamhet imponerade. Infon
vackte manga fragor och funderingar.

16 Syrsor deltog

10.12.2024

Syrsorna firade julfest med lunch pa restaurang Freja i Hotell Matts i Mattby. Julbord och
kaffe med kakor stod pa menyn. Ordférande informerade kort om senaste nytt och motet
godkande kretsens bidrag om 500£€ till féreningen Karavanen till Ukraina rf.

17 Syrsor deltog

Ovriga méten och program

10.3.2024. Esbo Marthaforenings arsmote. Kretsens ordforande deltog.
20.4.2024. Koklax Marthakrets firade 110 ar. Kretsens ordférande deltog.
3-5.5.2024. Marthaforbundets arsmoéte i Vasa. Sex medlemmar deltog.
26.7.2024. Ma Bra dag / sommarfest firades pa Marthadagen i R6dskog. Kretsens
ordférande deltog.

5.9.2024. Afton vid Esboan. Kretsens ordférande stallde upp vid Esbo Marthornas
matforsaljning.

2.10.2024. Projekt Liv. Esbo Marthorna ordnade en sykvall i Iso Omenas bibliotek.
Ambulanshundar tillverkades. Tva Syrsor deltog.

Kretsens ordférande May Bachér deltog i EMF:s styrelseméten.
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Valgorenhet

Penningdonationer:

50€ till Lakare utan Granser (Koklax Marthakrets 110 ar)

500€ till féreningen Karavanen till Ukraina rf

25 par fina ukrainasockor stickades och donerades till Karavanen till Ukraina rf
Donationer under aret till Esbo forsamlings diakoniverksamhet med bl.a. WC-papper och
toalettartiklar

Ett antal filtar till beh6vande stickades ocksa

Esbo den 07.01.2025

Eivor Svens, Gun-Britt Aminoff



