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ARSBERATTELSE FOR AR 2024

Esbo Marthaférening r.f. ér en stor férening med 450 medlemmar. Féreningen har starka rétter, fina
traditioner och ett aktivt samhdilleligt engagemang. Under Gr 2024 var aktiviteten livlig i kretsarna, bade
kulturellt och socialt. Féreningen betalade ut betydande ekonomiska bidrag.

STYRELSEN

Esbo Marthaférening leds av en styrelse som utgors av ordféranden och en representant fér var och en av
de nio kretsar som Esbo Marthaférening bestar av. Vice ordféranden utses bland kretsrepresentanterna.
Utover styrelsemedlemmarna deltar foreningens kassor/bokforare, hedersordforande och sekreterare i
styrelsemotena.

Styrelsens sammansittning fran 10.3..2024:

Ordférande Annika Wikholm
Vice ordférande Margareta Stromberg Noux
Medlemmar Beatrice Fallenius Koklax
Mikaela Ahlfors Norra
Tuula Holmberg Bembdle
Christina Fyhrquist Mattby
Ulla Lang Marthini
Anders Wikholm Le Magnifique
Jenny Roos 29:0rna
May Bachér Syrsorna

Hedersordférande = Margareta Wikstedt

Sekreterare Nina Martola
Kassor Anita Lindstrom
Bokforare Anita Lindstréom, Figurecraft

Det har hallits sammanlagt sju styrelsemoten under aret. Av dessa var sex fysiska méten medan ett holls
som ett e-postmote.

Foreningens teaterombud &r Ulla Lang fran Marthinikretsen.
Revisor for Esbo Marthaférening ar CGR-revisorn Camilla Viherlaakso fran féretaget Grant Thornton Oy.

| styrelsen for Marta Gahmbergs stiftelse har féreningen representerats av Marianne Blom, Margareta
Wikstedt och Anders Wikholm.



| Marthaférbundets centralstyrelse dr Annika Wikholm ordinarie medlem for perioden 2022—-2024. Hon
representerar Mellersta Nylands region.

Pa Marthaférbundets arsmote i Vasa i maj tillsattes den valberedning som ska foresla medlemmar till
forbundets centralstyrelse for foljande period. Férslaget laggs fram pa arsmotet i Mariehamn 2025. |
kommittén ingar Marianne Blom som representant fér Mellersta Nylands region.

Fortjansttecken

Camilla Danielsson fran Koklax Marthakrets har beviljats stora silvermarket.
Market overracktes pa Koklax jubileumsfest pa Valhalla.

Beatrice Fallenius, ordférande for Koklax Marthakrets, har beviljats stora
silvermarket for sina insatser. Hederstecknet 6verracktes pa Koklaxkretsens
julfest.

Esbo Marthaforening tilldelades medaljen Pro diaconia av Esbo svenska
férsamling som ett erkdnnande for insatser inom diakoni och férsamling.
Medaljen 6verracktes i samband med gudstjansten i Esbo domkyrka

1 september.

KRETSAR OCH MEDLEMMAR

Esbo Marthaférening bestar av nio kretsar, alla med aktiv verksamhet. Vid utgangen av ar 2024 var det
sammanlagda medlemsantalet 451. Uppgifterna om kretsarnas medlemsantal i tabell 1 ar hamtade ur
kretsarnas verksamhetsberattelser. Tabell 2 liksom uppgifterna om medelalder i tabell 1 kommer fran den
statistik som Marthaférbundet sander ut.

Marthinikretsen ar den 6verlagset storsta kretsen med 109 medlemmar. Den krets som vaxte mest under
2024 var Koklax, medan medlemsantalet i nagra kretsar gatt ner. Av det totala antalet medlemmar var 37
man, dvs. drygt 8 procent. De flesta (20) hor till féreningens manliga krets Le Magnifique, men darutdver
har Norra kretsen och Marthinikretsen, 8 respektive 7 manliga medlemmar och ett par kretsar en man var.

Medelaldern for féreningens alla medlemmar ar 61,05 ar. En enda krets, 29:orna, uppvisar en medelalder
pa under 40 ar medan medelaldern i fyra kretsar ligger pa 6ver 70 ar.



Tabell 1. Medlemsantalet i kretsarna arsskiftet 2024/2025

Medlemsantal Medlemsantal

Arsskiftet Arsskiftet
Krets Grundad ar 2023/2024 2024/2025 Forandring Medelalder
Noux 1912 18 18 0 76,77
Koklax 1914 58 71 13 62,20
Norra 1922 67 69 2 62,71
Bembole 1946 63 57 -6 73,77
Mattby 1992 63 56 -7 73,77
Marthini 2003 112 109 -3 49,24
Le Magnifique 2007 20 20 0 50,50
29:0rna 2008 25 25 0 39,96
Syrsorna 2010 23 23 0 77,09
Esbo Mf 1906 449 448 -1 61,05

Tabell 2. Medlemmarnas dldersfordelning enligt medlemsregistret 1.1.2025%)

Medlemsantal| Nya medlemmar Avgangna Skillnad
medlemmar

Under 20 ar 9 0 0 0
20-30 ar 29 4 1 3
31-40 ar 20 5 0 5
41-50 ar 69 2 2 0
51-65 ar 129 13 2 11
Over 65 ar 195 7 13 -6
Laget 1.1.2025 451 31 18 13

*) Att det totala medlemsantalet i de tva tabellerna skiljer sig beror pa att tre medlemmar inte hor till nagon krets.



VERKSAMHETEN

Verksamheten har varit livlig under aret. En stor del av de praktiska aktiviteterna sker i kretsarnas regi och
ser lite olika ut i olika kretsar. For mer detaljerad information harvidlag hanvisas till bilagan med kretsarnas
rapporter i bilagan. | denna arsberattelse ligger tyngdpunkten pa de kretsévergripande aktiviteterna och de
aktiviteter som féreningen sjalv genomfort. Konstateras kan ocksa att i detta sammanhang att alla
féreningens medlemmar forvantas hora till nagon av de nio kretsarna.

MATLAGNING

Den 3 april hade Mattbykretsen bokat matlagningskurser i Marthakoket pa Busholmen i Helsingfors, och
marthor fran de andra kretsarna inbjods att delta. Det var en dagskurs och en kvéllskurs och det
sammanlagda deltagarantalet var 20. Ledare for kurserna var Sandra Mellberg.

Vid tva tillfdllen, 5.3 och 6.6, lagade marthor fran Esbo Marthaférening mat tillsammans med seniorerna pa
hemmet Hulda & Malva. | mars stod kéttbullar med potatismos pa menyn och i juni grillades det korv. Ett
par marthor fran Koklaxkretsen och tre resp. fem marthor fran Bembdlekretsen stallde upp och i juni ocksa
tre fran Norra.

| juni genomfordes de sedvanliga sex matlagningskurserna fér barn i arskurserna 1-6 i samarbete med Ung
Martha. Kurserna holls 3—7.6 och 10-14.6 i skolkdken i
Storangens, Lagstads och Mattlidens skolor. Till varje
lager tas 12—14 barn beroende pa alder. Det
sammanlagda antalet deltagare i de sex lagren var 74.
Bade deltagarna sjalva och deras foréldrar var mycket
ndjda med lagren.

P4 den Marthadag som ordnades av Marthaférbundet i
Sibbo svarade Esbo Marthaférenings ordférande Annika
Wikholm for trakteringen. Bland annat serverades
deltagarna nybakat bréd som var mycket gott.

Esbo Marthaférening stallde i likhet med tidigare ar upp
med korvgrillning och vaffelgraddning under
evenemanget Afton vid Esboan 5.9. Det saldes vafflor med bade s6t och salt fylining och dessutom kaffe och
kalla drickor. Medlemmar fran de flesta kretsar stallde upp. Sammanlagt jobbade ca 20 marthor i langre
eller kortare pass.

MoTioN

Nagon sarskild Ma bra-dag ordnades inte under 2024 utan motionsevenemanget kombinerades med
sommarfesten vid Rodskogs skola (jfr sidan 8), dar det finns goda mojligheter till olika aktiviteter. Marina
Selenius fran Norra kretsen ledde stavgympa och under den ledda leken traskade marthorna ocksa konkret
omkring mellan olika tavlingspunkter.



Ett gdng marthor fran Marthinikretsen hade beslutat delta i motionsloppen Midnight Run (10 km) och Esbo
strandmaraton (5, 10 eller 21 km), bada i september. Ulla Lang inbjod andra kretsar att haka pa och tog
emot anmalningar. | Strandmaraton deltog sammanlagt 25 marthor, 10 fran Kéklax, 10 fran Marthini och 5
fran Norra kretsen. | Midnight Run deltog 3 marthor fran Marthini.

Esbo Marthaférening betalar deltagaravgift till tva motionsevenemang per ar per person, men inte
kostnaderna for nagra kringprodukter om sadana inte ingar i anmalningsavgiften.

Inom kretsarna har det ocksa ordnats motions- och halsoaktiviteter av olika slag.

KuLTurR

Esbo Marthaférening uppmuntrar sina medlemmar till kulturella aktiviteter genom att boka och sponsra
biljetter till olika teaterforestallningar. Som 2024 ars sponsrade pjas valdes musikalen Moulin Rouge pa
Helsingin Kaupunginteatteri. Den sags av sammanlagt 160 personer fran Esbo Marthaférening fordelade pa
fyra forestéllningar under hosten. Av dessa var 128 sponsrade biljetter och 32 icke-sponsrade for
medféljande.

Medlemmar i Esbo Marthaférening far ta med sig familjemedlemmar och vianner i den man det blir platser
over nar alla intresserade marthor fatt biljetter. Endast medlemmarnas biljetter sponsras, dvriga deltagare
betalar gangse pris, vanligen dock med en grupprabatt.

Utover Moulin Rouge har flera andra pjaser statt pa programmet i kretsarna. Flera kretsar har t.ex. sett
Arhundradets kirlekssaga, Dancer in the dark och Katrina.

Kulturevenemanget Afton vid Esbodn ordnades 5.9 av Esbo hembygdsforening, och Esbo Marthaférening
stallde upp med att grilla korv och steka vafflor.

Den 23 oktober ordnade Bembolekretsen ett studiebesok till Esbo domkyrka och andra kretsar inbjods att
delta. Henry Rask presenterade malningarna i kyrkan, bade sddana som ar uthdngda och sddana som
besdkare normalt inte ser. Sammanlagt deltog ca 30 personer.

Manga musei- och utstallningsbesdk av olika slag har ocksa genomforts i kretsarna.



MOTEN OCH AKTIVITETER

Esbo Marthaférenings eget arsméte holls 10 mars 2024 pa Lagstad hembygdsgard. Antalet deltagare var 54.

For vardinneskapet stod Norra kretsen. Efter motesférhandlingar och lunch med kaffe presenterade
Blomsterodlingens vanner (BOV) sin verksamhet. De salde ocksa den bok féreningen gett ut med anledning
av sitt 100-arsjubileum samt, till reducerat pris, vackra vaggkalendrar med blomsterbilder for ar 2024.

Lotteridragning. Intdkterna fran lotteriet gick till
Hyva Arki enligt Norra kretsens 6nskemal

T.h. Eva-Maria Anderzén och Eva Vikstedt fran
Blomsterodlingens vanner

Marthornas Kyrksondag firades i Esbo domkyrka 24.3 pa Marie bebadelsedag. Ett 15-tal marthor fran Esbo
Marthaférening deltog i gudstjansten. Fem marthor fran Bembolekretsen stéllde upp med textlasning,
kollektuppbarning och som vardinnor for kyrkkaffet efterat.

Den 27 april ordnade Marthaférbundet en Marthadag i Sibbo med beredskap som tema. | den deltog
sammanlagt ca 40 Esbomarthor fran flera kretsar.

Marthaférbundets arsmoéte holls 4 maj i Vasa pd Yrkesakademin i Osterbotten. Frdn Esbo Marthaférening
deltog 37 marthor och de flesta bodde pa Original Sokos Hotel Royal. En gemensam buss hade chartrats
fran Tilausliikenne Raasepori for farden. Deltagarna var ytterst ndjda. Evenemanget var i sin helhet lyckat
med avspand stamning. KAJ:s framtradande var en hojdpunkt. Det besdk pa Stromso som Marthaférbundet
ordnat pa séndagen fore hemresan var ocksa ytterst uppskattat.

Sommarfest. P4 Marthas namnsdag den 26 juli genomfordes en kombinerad sommarfest och Ma bra-dag
for Esbo Marthaforenings medlemmar. Styrelsen hade aret innan bestamt att sommarfesten ska bli ett
arligen aterkommande evenemang och att platsen normalt ocksa ska vara Rodskogs skola. Den har den
stora férdelen att man kan sitta inomhus om vadret inte gynnar utomhusaktivitet. Ett 40-tal marthor deltog
i arets fest, vilket var lite farre dn aret innan, men de narvarande stortrivdes. Till det bidrog forstas det fina
vadret. Ma bra-aktiviteterna bestod av stavgympa ledd av Marina Selenius fran Norra kretsen och en mycket
inspirerande fragesport som leddes av Mia Maria Vartiainen. Marthorna skickades i olika vaderstreck till



stationer dar de fick testa sina naturkunskaper. Maten avnjots vid borden ute pa grasmattan efter att
deltagarna hade aktiverat sig. P& menyn stod sallader, grillkorv och annat grillat samt kaffe med pa;j.

Nagon hostresa genomfordes inte 2024.

Inom de nio kretsarna samlas man regelbundet till kretsméten och andra aktiviteter med ett stort utbud pa
program och foreldsare. De flesta kretsar gjorde ocksa utflykter i egen regi.

SOCIALA INSATSER

Esbo Marthaférening r.f. bedriver en omfattande social och understédjande verksamhet. For 2024 ar fanns
det 20 000 euro budgeterat for bidrag av olika slag. Av den summan hade drygt 6 400 delats ut tidigare
under aret, dels som bidrag till de svenska skolorna i Esbo infor varavslutningen, dels utifran ansékningar till
tre olika lekskolor/eftisar. Lotteriintdkterna fran foreningens arsmote — en avrundad summa — skanktes till
Hyva Arki.

Pa novembermotet delades resterande summa ut. Bidrag gick till Hyva Arki, Esbo Lucia, Marta Centrs i Riga,
Lakare utan granser och till Esbo svenska forsamlings sociala verksamhet. Vidare fick Rosa bandet ett
understod samt Esbo hembygdsforening. Ett nytt objekt for ar 2024 var Karavanen till Ukraina.

Sammanlagt delade foreningen ut 20 025 euro i bidrag.

Onsdagen den 2 oktober genomfdrdes ett gemensamt talko inom féreningen for att stotta Project Livs
initiativ att sy trostehundar till barn som maste aka ambulans. Pa biblioteket i Iso Omena klippte, sydde och
stoppade de fjorton deltagarna 20 tyghundar under trevlig samvaro. Dartill resulterade talkot i 24
halvfardiga hundar som gjordes klara senare. Norra kretsen genomférde ett eget talko dar 41 hundar
producerades, sa sammalagt blev det alltsa 85 hundar for Project Liv.



Ovan: Sockor producerade av Norra kretsen
(Foto Mikaela Ahlfors)

T.v Project Liv-hundar

Alla kretsarna har ocksa egna sociala projekt och delat ut mangder av framst sockor men ocksa lite vantar,
mossor och babyklader samt nagon filt. En del kretsar har skaffat eget garn utéver det Esbo Marthaf6érening
finansierat. Mycket av det som gjorts har distribuerats till mottagare via diakonin i Esbo, Hyva Arki och via
Missionskyrkan i Ekends. Liksom féregaende ar har ocksa mycket hjalp gatt till Ukraina och ukrainare via
olika organisationer och till Centr Martha. Férskolebarn och eftisbarn har fatt sockor. Flera kretsar har
bidragit med hygienartiklar och andra fornédenheter och vissa kretsar har ocksa gjort egna inbetalningar till
forman for olika valgorenhetsorganisationer. Fér mer detaljer hanvisas till bilagan med kretsarnas
arsberéttelser.

INVESTERINGAR

Esbo Marthaforening har ett betydande kapital som ar investerat via Aktia Private Banking. Placeringarna
skots i samrad med placeringsradgivaren Tina Ropponen fran Aktia Bank Abp. Hon gistade styrelsemétet
25.4 for att informera om laget och diskutera placeringarna, och pa hennes inradan gjordes vissa
omplaceringar.

Avkastningen pa kapitalet anvands framst till sociala aktiviteter. Det totala bidragsbeloppet for ar 2024 var
som namnt 20 025 euro.

Esbo 4 februari 2025 Styrelsen for Esbo Marthaférening r.f.

10



Bilaga: Kretsarnas arsberattelser (samlade i ett dokument)

OVERSIKT: EVENEMANG AR 2024

Datum Evenemang/tilldragelse Deltagare
fran EMF
5.3 Matlagning fér och med de boende pa Hulda och Malva. 6
10.3 Esbo Marthaférenings arsmote 54
24.3 Marthornas Kyrksondag i Esbo domkyrka cals
3.4 Matlagningskurser i Marthakoket (2 kurser) 20
20.4 Koklax Marthakrets 110-arsjubileum, ca 80 deltagare
27.4 Marthaférbundets Marthadag i Sibbo ca 40
4.5 Marthaférbundets drsmote i Vasa 37
3-7.6 Matlagningslager for barn i klasserna 1-6
10-14.6 Sammanlagt 6 lager pa tre skolor och totalt 74 deltagare
6.6 Matlagning fér och med de boende pa Hulda och Malva. 10
26.7 Marthadagen vid Rodskogs skola ca 40
16.8 Representation vid Kyrkslatts Marthaforenings 120-arsjubileum 2
1.9 Esbo Marthaférening tog emot medaljen Pro diaconia beviljad av Esbo férsamling 3 (4)
5.9 Esbo Marthaférening stod for trektering under Afton vid Esboan ca 20
2.10 Talko pa Iso Omenas bibliotek — mjukishundar fér Project Liv 14
23.10 Studiebesok — malningarna i Esbo domkyrka (guide Henry Rask) ca30
23.10,7.11, |Musikalen Moulin Rouge pa Helsingin Kaupunginteatteri (sammanlagt 160 128
11.11,23.11 |deltagare)
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