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\\\\ Noux Marthakrets

Arsberittelse for ar 2021

Noux marthakrets bestar av 18 medlemmar, varav en hedersordforande. Medlemsantalet har
minskat med tva personer under aret, di Maj-Lis Degerman har avlidit och Else-Ma;j Kihl har flyttat
frén orten. Var dldsta medlem &r 95 ar och vér yngsta ar 66 ar.

Styrelsen, som har sammankommit tva ganger under aret och bestér av:

Ordforande Margareta Stromberg
Viceordforande Jacqueline Jaatinen
Sekreterare Eva Dahl

Vicesekreterare Inge-Gerd Berghill
Kassor Marit Bjorkskog-Brostrom
Vicekassor Maria Astrém

Hedersordforande Maj-Lis Tengstrom
Hedersmedlemmar  Maj-Lis Degerman, Ulla Ronnberg

Revisor Helena Kilpeldinen
Revisorsuppleant Tua Dyhr

Ingen medlemsavgift har inbetalts under aret pd grund av ringa verksamhet da pandemin fortsatt.
Margareta Stromberg och Marit Bjorkskog-Brostrom dr ombud i Mellersta Nylands marthadistrikt
med Inge-Gerd Berghéll som gemensam suppleant. Inge-Gerd Berghéll dr dven ansvarsperson for
medlemsregistret.

KRETSMOTEN

Dé Corona pandemin inte velat ge med sig har vi ssmmankommit till bara 1 mote
under det gdngna aret, och det pa hosten, men sedan har 6 medlemmar deltagit i
Expedition Martha, utfiard och tivling i Solvalla. Styrelsemdtet holls som WhatsApp
mote 1 januari.

Arsmétet halls som e-postméte ocksa det i januari. Styrelsen fick fortroende och
verksamhetsberittelsen godkéndes. Styrelsen omvaldes for 2021.

KURSER OCH FORELASNINGAR

Vivkurs, som ordnas pa Stenhalla, leds av var marthamedlem Eva-Stina Holmstrom.
Tre medlemmar deltar for nérvarande.

TEATERBESOK

Vi har i dr endast deltagit 1 Once pa Lilla teatern.



BESPISNING OCH TALKO

Vi bistod Foreningen for Nytta Noje 1 Noux rf pé deras julfest.

REPRESENTATION

Margareta Stromberg och Marit Bjorkskog-Brostrom har deltagit i distriktsmotet som
holls i1 Sibbo.
- Mellersta Nylands distrikt kommer att upphdra, fodrar dnnu ett mote den 2.12
for att trida 1 kratft.
Margareta Stromberg har deltagit bade pa distans och pa plats vid Esbo
Marthaforenings arsméte och styrelsemote samt vid Marthaférbundets var- och
hdstméte.

UPPVAKTNINGAR

Pa det enda métet som holls pa hosten uppvaktades jubilarerna frén bade ar 2020 och
2021 med blommor och med kort och vi har gjort en inbetalning till Anna Ehrnrooths
fond.

Ordforande delade ut en marthakasse fran Esbo Marthaforening pa motet pa hosten.
SOCIAL VERKSAMHET

Donationer under dret: Vi har gett vért stod 1 r till Lucia insamlingen med 300€.
Pa varen besokte vi Esbo begravningsplatser och lade liljekonvaljer pd avlidna
Nouxmarthors gravar.
Kretsen har dtagit sig att tillsvidare skdta om Jenny Bergholms grav.
Ulla Ronnberg deltog 1 insamlingen av stickade sockor for Corona sjukhuspersonalen
vid Jorvs sjukhus.

Vi har ldmnat @nnu ett annorlunda ir bakom oss fastén alla hade hoppats att vi nu igen skulle ha
kunnat dterga till vardagen. Deltagande i de olika aktiviteterna har begriansats kraftigt av den
radande Corona pandemin, moten har vi varit tvungna att skjuta pa framtiden och hélla pa distans.
Kretsen fortsétter sin verksamhet och vi hoppas igen en ging att ldget skall bli béttre och att vi skall
kunna triffas regelbundet.

P4 styrelsens végnar,

Esbo, den 8 januari 2022

Margareta Stromberg Eva Dahl
ordforande sekreterare



KOKLAX MARTHAKRETS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Ar 2021 gar till historien som ett nastan lika utmanande ar som det féregdende — med tanke pa
héalsoldget varlden over. Distansmotena blev “vart nya normala”, som visserligen raddade en del av
verksamheten inom féreningsvarlden, men som absolut inte kan ersdtta de konkreta motena
manniskor emellan. De moétena ar en av grundforutsattningarna for att foreningar och organisationer
skall fungera. En del av verksamheten inom Koklax marthakrets inhiberades under aret, men en del
aktiviteter har kretsen trots allt lyckats genomfora.

Koéklax Marthakrets ar grundad ar 1914 och ar den nastaldsta av Esbo marthaférenings nio kretsar. |
borjan av ar 2021 hade kretsen 48 medlemmar, och vid arets slut 44. Under aret har inga nya
medlemmar anslutit sig medan 4 har avgatt.

Medlemsstatistik 2019 2020 2021
medlemmar i aldern 31-40 ar 1 1 0
medlemmar i dldern 41-50 ar 6 4 4
medlemmar i dldern 51-64 ar 37 24 19
medlemmar éver 65 ar 14 19 21

Kretsens hedersmedlemmar ar Berit Mansner och Solveig Backstrom, som har varit medlemmar
sedan ar 1956 respektive 1975.

Styrelsens sammansattning 2021
Styrelsen omvaldes i sin helhet pa arsmotet 2021.

Marianne Ahola ordfoérande, registeransvarig till Marthaforbundet
Nina Fagerholm vice ordforande, medlemsregister inom kretsen
Ingegard Ekstrom sekreterare, fastighetsansvarig, sommarresan
Marita Helminen kassor

Christina Pitkamaki vice sekreterare

Margareta Tammi vice kassor, hostresan, Ma bra dagen

Camilla Pohtokari teater- och webbansvarig

Verksamhetsgranskare har varit Christel Nordlund med Veronica Biaudet som ersattare.

Styrelsen har sammantratt 4 ganger; 3.2, 22.3, 19.4 och 11.11, endast det sista motet var ett fysiskt
mote i Traskby, totalt 25 deltagare.
6 manadstraffar har hallits, fysiskt och pa distans.

Da arets totala verksamhet summeras ar Kéklax-marthornas aktivitet 199 personer inklusive
deltagarna pa distans. Ytterligare har verksamheten engagerat ett 20-tal vanner och néarstaende.



Manadsmoten /aktiviter / antal deltagare
25.1 Arsméte pa distans med bistand av Marthaforbundets Marika Danielsson 18

22.2 Manadstraff: Distansforeldsning Skogen — en kalla till valmaende med 17
Elisabeth Eriksson fran Marthaférbundet

29.3 Manadstraff: Distansforeldasning om Kvinnans ekonomi med Marina 8
Nygard fran Marthaférbundet

26.4 Manadstraff: Distansforelasning om att undvika matsvinn med 8
Toni Rautakoski fran Marthaférbundet

24.5 Varutfird till Overby; uppkop i tradgardsbutiken, traktering och
rundvandring. Kretsen bjod pa traktering i cafét. 24

Sommarresan instélld for andra gangen pga pandemin

26.7 Marthas namnsdag med pick-nick utanfor Traskby skola. 6
23.8 Stadkvall pa Traskby, deltagarna tackades med disktrasor 6
30.8 Manadstraff i Traskby: Norah Thibault talade om hostglod i rabatterna 18
27.9 Manadstraff; Katharina Jagerskiold fran Marthaférbundet, distansféreldsning

om temat ”Att bli pensionar”. Esbo Marthaférenings present till alla 12/7

Esbo-marthor, en hopvikbar tygkasse med marthalogo utdelades.

25.10 Manadstraff; Distansforeldasning via Marthaférbundet med temat 16
"Marthas matkorg” pa Traskby och efterat manadsmote.

29.11 Julfest i Traskby i egen regi under ledning av Veronica Biaudet
med arbetsgrupp 27
Teaterbesok

De flesta planerade teaterbesok inhiberades eller flyttades framat pga pandemin. De som genomfordes
var forestallningarna Once pa Lilla Teatern pa hosten och The Mai pa Valhalla. | Once deltog 8 marthor
+ avecer. Teatergruppen Qvinnoroster spelade pjasen The Mai pa Valhalla och pa turné i Nyland.
Kretsen bjod sina medlemmar pa valfri forestdllning och 24 marthor tog vara pa modjligheten. |
forestallningen medverkade kretsens medlemmar Camilla Pohtokari och lwe Ekstrém.

Information
Kretsen har en egen hemsida koklax.martha.fi och finns pa Facebook under Koklax Marthor.
Camilla Pohtokari administrerar sidorna.

Uppvaktningar

Foljande marthor har uppvaktats med anledning av sina bemarkelsedagar:

Bettan Fallenius (60), Annette Laine (70), Camilla Pohtokari (70), Sabina Salakari (60), Maria Tyyska
(60), Benita Térnroos (70) och Berit Mansner (85).

Kretsens sociala hjalpverksamhet
Kretsens medlemmar har ocksa under ar 2021 flitigt stickat sockor och tillverkat Moder Teresa-filtar
samt dven deltagit i Marthaférbundets kampanj att tillverka giftfria leksaker till privata daghem. |



april sandes 34 par sockor till den insamling som de finska marthorna i norra Esbo satt igang for
Corona-skétarna pa Jorv. Infor jul levererade Camilla Pohtokari sammanlagt 25 par sockor och 9 filtar
till Leva och Bo i Koklax, skyddshemmet i Pellas samt dldreboendena Tunaberg och Tunaro. Ett par
leveranser har distribuerats till Fynda i Ekenas. Kretsen gjorde pa varen en inbetalning till Fynda for
anskaffning av férnédenheter till Morsdagskassarna alternativt som bidrag for transportkostnaderna
till Baltikum.

Finlands Svenska Marthaféorbunds moéten
Pa varen 2021 genomfordes forbundets varmote virtuellt 24.4 och kretsens ordférande deltog.

Beviljade understod

Kretsen beviljades for andra gangen ett foreningsstod fran Marthaférbundet. Summan var denna
gang 300,00 euro och andamalet “Effektiverad verksamhet for att 2021 kunna ateruppvacka
foreningsgnistan och igen 6ka engagemanget hos kretsens medlemmar, speciellt de dldre, som inte
vagat delta i de fa aktiviteter som ordnats under ar 2020”.

Anskaffningar

Kretsen inforskaffade i slutet av sommaren nya bla gdngmattor till Traskby, som senare betalades av
EBUF (Esbobygdens ungdomsfoérbund). Kretsen inkdpte i slutet av aret en ny dammsugare och
kaffekokare till Traskby, for gemensam anvandning med EBUF.

Medlemsavgift

Arsmotet beslot att medlemsavgiften 2021 skulle sénkas fran 35 till 30 euro p.g.a. de begransningar i
mojligheterna till umgange som Covid-19 pandemin medfoért. Kretsens medlemsavgift inkluderar
medlemsavgiften till Marthaforbundet samt motespengen for de ordinarie manadsmotena.

Slutord

Pa grund av den fortsatta Covid 19-pandemin har verksamhetsaret 2021 varit nastan lika utmanande
som ar 2020, vilket paverkat maojligheterna till fysiska traffar, fester och gemensamma utfarder. Valdigt
manga var darfér oerhért glada 6ver besoket till Margretebergsparken i Overby och julfesten i Traskby.

Styrelsen riktar sitt varma tack bade till de medlemmar som kunnat delta i aktiviteterna, och till dem
som hallit trygghetsavstand och oftast deltagit pa distans.

Esbo 3.1.2022

Styrelsen for Koklax Marthakrets

Pd foljande sida bilder fran drets aktiviteter!
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Esbo norra Marthakrets

Grundad 1922

VERKSAMHETSBERATTELSE fér ar 2021

Ar 2021 var Esbo norra Marthakrets 99:e verksamhetsar. Det har varit glest med méten p.g.a.
Coronaviruset. Vi har tréffats nagra ganger inne i Rodskogs skola och sa i tradgarden utanfor.

Medlemsantalet per 31.12.2021 var 57. Under aret har vi tagit farval av tvd medlemmar och hélsat
tre nya valkomna.

Arsavgiften till kretsen var 10 euro, kaffepengen 2 euro.

Styrelsen har bestatt av 7 medlemmar, samma som i fjol och féregaende ar: Marina Selenius
ordférande, Marianne Woivalin, vice ordférande Marina Lindfors, kassér, Maria Leoncini, sekreterare,
Mikaela Ahlfors, registeransvarig och hjalpsekreterare, Birgit Gustafsson och Birgitta Hedeman,
ledamoter. Till verksamhetsgranskare atervaldes Mona Laine och Lena Lindfors.

Kretsens verksamhet har hela aret praglats av en forvantan att Coronalaget lattar och att vi kunde
gbra nagot av det som planerats. Tyvarr har mycket stéllts in, bl.a. var dagsutfard med program till
sodra Esbos skargard. Den blev inte av det har aret heller och pengarna som hade beviljats for
dndamalet betalades tillbaka till forbundet.

A andra sidan lyckades vi traffas pa Marthas namnsdag. Det borjar bli en sommartradition. Den har
gangen jobbade vi ocksa med att tomma koket i gamla skolan.

| oktober deltog tva lag (7 personer) i Marthaférbundets Expedition Martha i Noux.

| november deltog vi i skolans traditionella farsdagsbasar med en egen horna. Allt hade strykande
atgang.

Dessutom har vi hunnit besdka Tove Jansson-utstallningen och se nagra teaterforestallningar — da de
blivit av.

Manadsmoten

Pa de maten vi lyckats halla har
deltagarantalet varierat mellan 12 till 20
medlemmar. Aret bérjade med arsméte den
26 januari. D3 atervaldes styrelsen och
medlemslistan kollades.

Garner till stickning delades ut, sa vi kunde
sticka sockor. De donerades bl.a. till
forskolebarnen i Rodskog och sjukskotare pa
Jorv.

Bild: Latt gymnastik med avstand och
munskydd. Matts instruerar.




| maj hade vi den traditionella plantférséljningsdagen ute i trddgarden i det vackra vadret.

| september planerade vi hoppfullt infor hosten. Det var roligt att tréffas och vi fick nagra nya
medlemmar

Under oktobermétet pysslade
vi med tandrosor, som saldes pa
farsdagsbasaren.

| november tog vi under Helena
Sederholms ledning en
enkelbiljett till Sibirien. Resan
var spannande och slutade
lyckligt.

| december hukade vi igen infor . s B
den annalkande omikronvarianten. Det blev ingen traditionell julfest, men vi gldomde inte
Luciainsamlingen och inte heller julolommorna till vara aldre medlemmar.

Aret 2021 har inte haft den struktur vi har varit vana vid, det har varit osakert, fullt av éverraskningar
och tvingat oss till nya idéer. Ar 2022 firar kretsen sitt 100-arsjubileum, nar och hur aterstar att se.
Men en liten historik dr pa kommande.

Roédskog 7.1.2022

Styrelsen for Esbo norra Marthakrets



Bembole Marthakrets - Verksamhetsberattelse 2021

Styrelsen ar 2021  Ordférande Tuula Holmberg
Vice ordférande Marianne Blom
Sekreterare Asa Boxberg
Vice sekreterare Titti Agren
Kassor Anita Lindstrom
Vice kassor Anne-May Karlsson

Styrelsemedlem Nina Martola, vald for 2020-2021
Styrelsemedlem Annemi Engstrom vald fér 2021-2022
Styrelsemedlem Marika Hellstrom vald for 2021-2022

Verksamhetsgranskare Gun-Britt Hietanen
Vice verksamhetsgranskare Veronica Tunzelmann
Hedersordférande Ami Rantala

Bembole Marthakrets grundades 1946 och firade salunda sina 75 verksamhetsar 2021. Kretsen fick en
(1) ny medlem och en (1) medlem har avgatt. Medlemsantalet var saledes 63 vid arets slut.

Styrelsen har haft tre (3) styrelsemoten och ett (1) planeringsmoéte for 75-ars festen. P& grund av
Covid-19 har kretsen tyvarr haft bara tre (3) ordinarie méten under slutet av aret, dar 109 medlemmar
deltagit sammanlagt. Arsmétet arrangerades som e-postméte i januari.

Ombud till Mellersta Nylands Marthadistrikts moéten ar 2021 har varit: Hannele Nybo med Tuula
Holmberg som suppleant, Titti Agren med Anne-May Karlsson som suppleant, Asa Boxberg med

Gun-Britt Lindgvist som suppleant. Mellersta Nylands Marthadistrikt upphor vid arsskiftet 2021-2022.

Kretsens manadsmoten under det gangna aret:

Januari ; Arsmétet ordnades via e-post (och brevpost)
Februari: Inget méte

Mars: Inget mote

April: Inget méte

Maj: Inget mote

September:  Inget méte

Oktober: Stefan Lundberg / Cykelaventyret 2019

November:  Anne Bergman / Den stora finlandssvenska festboken
November:  Kretsens kombinerade 75-ars fest och julfest med sang av Fanny Henn

Arsmotet som ordnades via e-post (och brevpost) samt via telefon lyckades langt éver véara
forvantningar. Av alla vara 63 medlemmar deltog 32 medlemmar (+ 9 styrelsemedlemmar och 2
verksamhetsgranskare) i vart arsmote via e-post eller telefon. Det betyder att ca halften av vara
medlemmar godkande bokslutet och verksamhetsberattelsen for ar 2020 och likval styrelsens forslag till
val av styrelse for ar 2021.
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Vi forsokte vara ytterst forsiktiga pa vara fysiska méten. Munskydd och handsprit rekommenderades
samt avstand till varandra hélls i man av méjlighet. Lotteri, dit medlemmarna hamtar vinster, har hallits
bara under novembermétet. Aven pausgymnastik som Ulla Falkstedt ledde hélls bara pa ett mote pa
grund av saékerhetsatgarder. Kaffeserveringen, som medlemmarna turas om att sta vardar fér har dock
ordnats pa alla tre méten. Vi ordnade ockséa boktorg, dar medlemmarna hdmtade med sig och kunde
plocka at sig intressanta bécker. Marthakassen som Esbo Marthaférening har skaffat har delats ut till
medlemmarna sa gott vi lyckats. Gavan var val mottagen.

Kretsens 75-ars fest planerades ursprungligen att hallas i maj pa Fallaker men skéts sedan upp till
september. Allt var planerat och inbjudan hade redan skickats ut da vi var tvungna att annullera festen
pa grund av nya striktare restriktioner. En lyckad 75-ars fest holls sedermera pa Lagstad hembygdsgard i
slutet av november kombinerat med julfesten strax innan nya strangare restriktioner tradde i kraft.
Kretsens historik 1946-2021 som utarbetats av Marianne Blom publicerades pa festen.

Marthainfobrev till kretsens medlemmar har skickats ut tretton (13) ganger av ordférande per e-post
under aret. Infobreven har innehallit aktuell information om métessituationen, teaterférestaliningar och
andra aktiviteter samt information efter de méten vi haft till dem som inte kunnat delta. Férutom de
vanliga mathainfo har ocksa arsmétesdokument, annan mellantidsinformation och festinbjudan sants ut.
Breven har sants per e-post, men till medlemmar utan e-postadress har de skickats per post. Kretsens
egen natsida samt Facebook uppdaterades med aktuell marthainformation.

Ovrig verksamhet inom kretsen:

Pa grund av Covid-19 har aktiviteterna under aret inte blivit s& manga. | juni da situationen lite lattade
blev medlemmarna inbjudna till en trevlig picknick i Ulla Falkstedts ljuvliga tradgard. Tjugosex (26)
medlemmar deltog. Tradgardsmarthorna gjorde i maj en utfard till Hagalandet och i juni ill
rhododendronparken i Haga. | juli firade sex (6) marthor Martha-dagen en dag i efterhand med att aka till
Stora Kalvholmen pé utfard i mycket vackert men ack s& hett vader. Atta (8) marthor deltog i september i
Ga ett yrke till en kvinna -jippot som Kvinnobanken ordnade vid Sédrik kapell. Stulen karlek -komedin
sag tjugo (20) marthor och nagra avecer antligen pa Fallaker i september.

Ca 10-15 stickglada marthor har stickat sockor for olika humanitdra andamal inom Esbo, t.ex. Hyva Arki
(107 par), Pellas skyddshem (31 par), barn i Lagstad och Bembdle férskolor (36 par), coronaskdterskor
pa Jorv (10 par) samt babysockor (30 par),mdssor (100 st) och tréjor (20 st) for nyfédda pa Esbo
sjukhus. Vi var valdigt tacksamma for garnet vi fick av Esbo marthaférening och av sterbhus Camilla
Koskinen.

Donationer 2021:

Kvinnobanken 200€ (i samband med Ga ett yrke till en kvinna), Hembygdsféreningen 500€, Finlands
lucia 100€, Esbo lucia 100€. Under det gangna aret har medlemmar som fyllt jamna ar uppvaktats med
marthavasen, eller om de redan fatt den, med en inbetalning till Martha Centr i Lettland (med ett
undantag till Unicef). Kretsen donerade aven en matkasse och yllesockor till en familj vars hem
forstdrdes i en brand.

Verksamhet utanfor den egna kretsen:

I november deltog tre (3) bembdlemarthor i Expedition Martha som Marthaférbundet ordnade pa Solvalla
med inalles ca 90 marthadeltagare. Nagra Once-forestallningar pa Lilla Teatern som Esbo
Marthaférening ordnat biljetter till och som har blivit uppskjutna flere ganger gick nu av stapeln i
oktober/november och tretton (13) marthor fran Bembdle deltog.
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Samarbetspartners:

Bembolekretsen har under 2021 haft ett gott samarbete med Esbo Marthaférening och dess 6vriga
kretsar, Esbo hembygdsforening samt Folkhalsan i Esbo socken. Esbo hembygdsférening har Iatit
kretsen halla sina méten i Lagstad hembygdsgard.

Bembole Marthakrets har haft deltagare pa féljande moten under aret som gatt:
Esbo Mf:s arsmote 14.2. pa Lagstad hembygdsgard

MNMD:s varméte 24.3. pa distans

Marthaféreningens varmote 24.4. pa distans

MNMD:s héstméte 2.11. i Box/Sibbo

MNMD:s extraméte 2.12. i Kalkstrand/Sibbo

Esbo den xx januari 2022
Bembdle Marthakrets
Styrelsen

Bembolekretsens historik 1946-2021 finns att lasa under snabblankar pa adressen
bembole.martha.fi/start/

Glada marthor pa picknick i Ulla Falkstedts tradgard 7.6.2021.


https://bembole.martha.fi/Site/Data/3039/Files/Bemhistorik-fin.pdf
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Marthatomtar pa kretsens trevliga 75-ars fest / julfest 29.11.2021.
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FORBUNDET

MATTBY MARTHAKRETS VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2021

Arsmétet kunde inte hallas normalt i Giddhuset p g a coronarestriktionerna och kretsens
medlemmar har pd forhand fatt ta del av kretsens Verksamhetsberéttelse for 2021 och
Verksamhetsplan for 2022 per e-mail for godkédnnande.

STYRELSE

Styrelse for 2021: Christina Fyhrquist, ordf., Raija-Liisa Roos, viceordf., Siv Kindstedt,
kassor, Asta Kolma, sekr. Medlemmar: Annika Fallenius och Margareta Kyto. Asta Kolma
har skott medlemsregistret och uppdateringar 1 MFs databas. Vi har fatt utomstdende hjélp
med uppdatering av vara hemsidor av Marianne Ahola, ordf.i Koklaxkretsen. Styrelsen har
traffats en gang den 21 oktober hemma hos Margareta Kyto. Annars har det varit kontakt per
e-mail.

MEDLEMMAR
Inga nya medlemmar har antagits. Tvd medlemmar har avgatt. Kretsen hade 31.12.21 60
medlemmar, varav en frdn annan forening. Nio Marthor &r seniormedlemmar.

EKONOMI

Kretsens medlemmar har betalt 20€ i medlemsavgift till kretsen. Deltagaravgift pd moten 3€,
Ekonomin é&r i gott skick.

HJALPVERKSAMHET
Vi understoder Marta Centrs 1 Riga pa olika sitt bl a skickas stora lador till julen med
fornodenheter. Iluta Lace har tackat for gdvorna.

Négra Marthor har stickat flitigt och deras alster har bl a skickats till Marta Centrs i Riga.
Vi haller kontakt med "var vinfamilj".

Ordf. Christina har varit i kontakt med Esbo svenska forsamlings diakoni och kretsen har stott
en hjélpbehdvande familj med tre barn i Esbo.

VERKSAMHET

Vi har inte haft nagra kretsmoten pa varen och annan verksamhet har ocksé varit instélld.
Forst den 4 juni hade vi varmdte utomhus pa Mellstens café. 15 Marthor vagade komma.
Naésta gang tréffades vi pd hostmote den 20 augusti, igen utomhus pa Mellstens café. Bara 10
Marthor kom.



Den 16 september bokade Benita Ramstedt Haukilahden Helmi vid lunchtid och da kom det
ca 25 personer. Alla betalade sjdlva. Den 19 oktober holl vi kretsméte inomhus 1 Haukilsali
med foredrag av reporter Antti Kuronen, under rubriken "Konflikter och manniskodden -
jobbet som kringflackande utrikesreporter. Da hade vi 52 dhorare inkl fyra géster. Sommar6
MF inbjdd oss till Vikingabord den 3 novembe rfor att se John Websters film "The Happy
Worker". 10 Marthor deltog.

Forst den 9 november kunde vi igen halla kretsmote 1 Gdddhuset. Anne Bergman var inbjuden
att tala om sin och Carola Ekrems nya bok "Stora Festboken", som fatt ett flertal fina pris. 30
deltagare.

Mattbykretsen deltog med fem representanter i MNMDs méten 2.11 och 2.12 och det beslots
att distriktet laggs ner.

Aret avslutades fint med julfest i Giddhuset. Fére maten erholl Birgitta Stubb och Asta
Kolma Marthaforbundets lilla guldmirke och Rita Lindholm och Benita Ramstedt fick MFs
stora silvermérke. Ordf. Christina fick en vacker blomuppséttning av kretsen och styrelsen
fick varsin blomma. Vi hade bestillt catering (inte julmat) frdin Runda Munken och fick
jattegoda forrétter och som varmritt grillad (pa 6ppen eld) gris inre filé med madeirasas och
cheddarpotatiskaka och pocherade bonor. Till efterritt Tiramisustubbe och kaffe och till sist
ostar och portvin. Tenoren Klaus Pennanen underholl i pausen och sjong bl a O Sole Mio och
O Helga Natt. En fin avslutning pa éret.

TEATERBESOK
12 Mattby Marthor har sett ONCE pa Lilla Teatern 1 oktober 2021.




Asta och Birgitta

Christina och Raija Liisa

Klaus spelar

Foton: Asta Kolma



Marthakretsen Marthini, Esbo Marthaférening r.f. %

VERKSAMHETSBERATTELSE 1.1. - 31.12.2021

Styrelse

Marthakretsen har haft Ulla Ldng som ordférande och Katja Hagman som kassér samt Viveka
Holmstrom-Kultanen, Petra Nyman, Maria Sundstrom, Mikaela Wenman och Annika Wikholm som
medlemmar i styrelsen. Styrelsen har sas mmantratt tre ganger.

Medlemmar

Elva nya medlemmar har antagits till kretsen av vilka fem ar mén. | slutet av aret hade kretsen totalt
106 medlemmar. Medlemmarna har blivit informerade per e-post och foton fran de olika
evenemangen har blivit satta pa en egen Facebook-sida samt pa ett Instagramkonto.

Verksamhet

Marthakretsen har haft fjorton evenemang under aret. Dartill har medlemmarna deltagit i nagra
moten och forelasningar av vilka en del har hallits digitalt, ordnade av foreningen, distriktet och
Marthafoérbundet. Pa grund av den radande coronapandemin har nagra teaterbesék, utfarder med
flera blivit uppskjutna till senare tidpunkt. Kretsens medlemmar har stickat yllesockor, sjalar, vantar
och liknande samt virkat filtar for valgorenhet. Vi har deltagit i Marthaférbundets projekt Giftfritt
dagis och donerat virkade leksaker till en lekskola. Nagra medlemmar har deltagit i olika
motionsevenemang.

| februari hade vi kretsens drsmote pa distans.

I mars fick vi hora om nyutkomna nordiska bocker under en litteraturkvall digitalt via Teams.
Paskpysselkvallen inhiberades p.g.a. det foga antalet anmalda.

| april gick vi langs Fiskarsbacken naturstig i Glasdalen med picknick i skogen. Vid en annan tidpunkt
ordnades en digital foreldasning med temat Vilda grénsaker i maten.

I maj var vi pa en promenad invid Hannustrask for att hitta atbara vilda vaxter.

Den traditionella sommarfesten ordnades i bérjan av juni som knytkalas i Sveins. Nagra medlemmar
jobbade som kursledare pa matlagningslagren for skolbarn.

Kretsens hostmote holls i mitten av augusti i SOko.

En resebloggare berdttade om sina resor i september. Vi avnjét mexikansk middag under kvéllen. Det
holls ocksa en handarbetskvall med Afternoon Tea hemma hos ordféranden.

| oktober fick vi ldra oss om Ostersjon under en féreldsning och hade ett strandstddningstalko i
Hanikka. Vi at middag med whiskyprovning pa Valhalla i Koklax.

Under november manaden besokte vi konsthemmet Kirpila och caféet Tin Tin Tango i Tol6.

| december hade vi teskolning hos Forsmans Te i Vanda.



VERKSAMHETSBERATTELSE, MARTHAKRETSEN LE MAGNIFIQUE 2021

Ar 2021 var kretsens fjortonde fulla verksamhetsar (verksamheten bérjade i december
2007). Kretsens andamal att framja matlagningskultur och kunskap bland medlemmarna.

Under aret har vi lyckats halla medlemsantalet stabilt och verksamheten blev tyvarr
begransad pga pandemin. Medlemmarna har deltagit Esbo MF verksamhet under aret (det
som har varit mdjligt). Dar till har medlemmarna deltagit i Marthinikretsens verksamhet.

Kretsens ordférande Anders W har fungerat som kretsens representant i Esbo
Marthaforenings styrelse och aven som ledamot i Marta Gahmberg stiftelsens styrelse.

Planeringen av det kommande verksamhetsaret ar igang.
Kretsen hade vid utgangen av aret 20 medlemmar och ser framemot ett aktivare ar 2022.

Anders Wikholm, ordforande



Mellersta Nylands Marthadistrikt rf
Esbo Marthaférening

Krets: 29:0orna

VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Kretsen grundades 29.2.2008

Kretsen har 25 medlemmar

Medlemmar

Anki Ahlroos, Maria Berger, Gea Bjorkskog, Pamela Béhme, Jonna Danielsson, Milla Engstrom,
Isabella Franck, Michaela Jappinen, Nina Laszlo-Backstrom, Lisa Korjula, Peggy Kusenius, Anna

Rofhdk-Bjorni, Petra Rofhdk, Jenny Roos, Anna Rusten-Bergenwall, Nea Térnwall, Annika
Westermarck, Johanna Simberg-Sundberg

Unga 29or

Melanie Backstrom, Maya Engstrom, My Engstrom, Ellen Naakka, Ava Rofhok, Cecilia Roos,
Amelie Térnwall

Passiva medlemmar: Sonja Frauenfelder (bor i Australien/betalar ej medlemsavgift), Anna
Rofhok-Bjorni (bor i Australien/betalar ej medlemsavgift)

Ordférande: Jenny Roos
Viceordférande: Pita Rofhok
Sekreterare: Nina Laszlo-Backstrom
Kassor: Annika Westermarck

Ombud: Jonna Danielsson och Peggy Kusenius

Kretsméten stravas till att ordnas manadens sista dag.



Verksamhetsberittelse

Januari
20.1.2021 Slalom pa Hjortlandet
30.1.2021 Flataskidning i Oittans

30.1.2021 Arsméte (Online)

Februari
13.2.2021 Skridskotur pa isbanan i Sommard6

14.2.2021 Esbo Mf arsmoéte (Online)

Mars
12.3.2021 Traff (Online)
April
28.4.2021 Bellas Danceworkout (Online)
Maj
22.5.2021 Terassoppning pa medlems terass
Juni
Esbo MF:s Matlagningskurser for barn (flera av vara barn deltog, nagra var
hjalpledare)
Sommarsasongsoppning pa starndklippor i Mattby
Juli

1.7.2021 Kalvholmenutfiard med turbaten



Augusti
28.8.2021 Mote Traditionell kraftskiva p4 Munkholmen Tema: Oktoberfest

September
24.9.2021 Multiwellbeingafterwork Strandstadardagen och Ladda vara hjarnor i
naturen pa Mellstens strand samt tilltugg pa Café Mellsten efterat
October
23.10.2021 Teater Once pa Lilla Teatern
30.10.2021 Overraskningsprogram Danstimme och mat+dvernattning i
Solvalla
November
Forelasning Perimenopaus av Daniela Salomaa (bidrag av Marthaféreningen pa
200e anvandes till detta) pa ISO OMENA bibliotek
December

4.12.2021 Traditionella julgloggen hemma hos medlem
7.12.2021 Teater ”Ar det hett har” pa Svenska Teatern

18.12.2021 och 21.12.2021Traff med australienmarthan Anna

Valgorenhet

Covid-19 valgérenhet Kdpte mat for 279e och levererade till 2 familjer enligt deras
fardiga 6nskemal, familjernas uppgifter via Esbo Svenska Férsamling

Julvalgoérenhet Esbo Svenska Forsamling dnskade att vi skulle bidra med hjalp forst
pa varen da folk maste bdja betala av allt som de kdpt pa kredit till julen



Sockor till yllesocksinsamlingen till coronavardarna som Esbo mf ordnade

Direktdonation till férskolepojke i familj med dalig ekonomi pa varen



VERKSAMHETSBERATTELSE
for Esbo Marthaforenings marthakrets

Syrsorna ar 2021

Marthakretsen Syrsorna grundades ar 2010. Under ar 2021 avgick tre medlemmar. En ny medlem
anslot sig till kretsen, men avled under aret. Det totala antalet medlemmar uppgick vid arets slut
till 22.

Styrelsen bestod under ar 2021 av:
Marita Tiirikainen, ordférande
Harriet Pauli, viceordférande
Christiane Falenius, kassor
Gun-Britt Aminoff, sekreterare
Eva-Stina Berglund, medlem
Elisabeth Christiansen, medlem
Eivor Svens, medlem

Christiane Falenius ansvarade for medlemsregistret.

Marianne Avellan verkade som kretsens ombud

Kretsen sammankom under aret endast fyra ganger p.g.a. covid.19-pandemin. Forsok till
ytterligare ett kretsméte, ute, i maj, maste annulleras p.g.a. daligt vader. Arsmétet i februari
annullerades och styrelsen kom 6verens om att fortsatta ytterligare ett ar. Ingen medlemsavgift
inkasserades.

Arets kretsmoten och program:
Varens alla kretsmoten annullerades

22.9

Da coronalédget pa hosten verkade lugnare traffades kretsen i Olars kyrkas svenska
forsamlingslokal. Féredrag om aldrande, tva museibesok (smittrisken beddmdes som mindre an i
Olars kyrka) och kretsens uppskjutna jubileumsfest planerades. Foredraget maste tyvarr
annulleras. Glatt aterseende efter lang paus.

18 syrsor deltog

13.10 Besok med guidning pa Didrichsens museum pa Grand. Utstallningen 6ver Bjorn Weckstrom
verk ansags mycket intressant.
15 syrsor deltog



10.11

Besok pa Esbo Moderna Konstmuseum Emma i Hagalund dar man visade konst av Konrad Magi.
Utstallningen var intressant och dessutom fanns nu majlighet att i muséets kafé dricka en kopp
kaffe tillsammans, vilket mycket uppskattades.

14 syrsor deltog.

8.12

kunde kretsen antligen fira sitt 10-arsjubileum (11 ar) och dartill julfest i ratt sa nydppnade
restaurang Haukilahden Helmis “kabinett”. Stamningen var hog.
19 syrsor deltog

Styrelsemoten

Under aret holls 1 styrelsemote “live”, 8.9, medan resten av styrelsearbetet skottes pa distans per
email och mobil.

Ovriga méten
Kretsen ordférande Marita Tiirikainen deltog i EMS:s styrelsemoten bade live och pa distans.

Kretsens ombud Marianne Avellan deltog i tva distriktsmoten i Sibbo.

Valgorenhet

Penningdonationer:
600 € till arets Luciainsamling
100 €:s kopkort till behdévande familj, via Esbo forsamling

Ovrig valgdrenhet blev igen tyvirr inte av p.g.a. coronaldget

Ovrigt

Martha-tygkassar delades ut till alla kretsmedlemmar

Esbo den 9.1.2022

Gun-Britt Aminoff
sekreterare



